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Die Evangelische Stadtakademie München 
liegt im Zentrum der Stadt. Und so versteht sie 
auch ihr Angebot: als einen Ort des Gesprächs 
und der offenen Diskussion aktueller und 
grundlegender Fragen der Menschen und der 
Gesellschaft in München.

Im Dialog mit Wissenschaft und Kunst, Politik 
und Wirtschaft, Religion und Kultur greift sie 
Themen auf, bietet differenzierte Information 
und ermöglicht Orientierung in persönlichen 
und gesellschaftspolitischen Fragen. So wirkt 
sie mit an einer offenen, demokratischen und 
partizipatorischen Gesellschaft, in der Einzel-
interessen auf das Ganze bezogen sind.

Die Stadtakademie ist eine Einrichtung der 
Evangelisch-Lutherischen Kirche in München. 
Sie arbeitet mit vielen Institutionen und Grup-
pierungen des öffentlichen Lebens zusammen.

Unabhängig von religiösen Zugehörigkeiten 
stehen ihre Angebote allen offen.

WER WIR SIND

Spenden
Wir freuen uns, wenn Sie unsere  
Arbeit finanziell unterstützen: 
Evang.-Luth. Dekanatsbezirk  
München 
Verwendungszweck: 
Spende für Stadtakademie
Evangelische Bank eG, IBAN: 
DE03 5206 0410 0201 4020 21
BIC: GENODEF1EK1

Für Spenden ab € 301,- erhalten 
Sie eine Spendenquittung.
Herzlichen Dank!

So erreichen Sie uns:

Sie finden uns auch auf:

Fon: 089 54 90 27 0
Fax: 089 54 90 27 15
stadtakademie.muenchen@elkb.de
www.stadtakademie-muenchen.de
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Stadtakademie

JULI 2026

Sonntag, 14.06. bis Mittwoch, 17.06.26	
Achtsamkeitstage auf der Fraueninsel
MBSR & Meditation für Geübte
Michael Seitlinger
Ort: Fraueninsel Chiemsee

Montag, 29.06.26 / 16.00 Uhr		
Hospiz für Anfänger
Führung und Austausch im Christophorus 
Hospiz
Nelleke Jakob / Teilnahme frei
Ort: Christophorus Hospiz München

Freitag, 03.07.26 / 19.00 Uhr		
Menschlichkeit in digitalen Zeiten
Warum die Ideen des Silicon Valley 
nicht zum Menschen passen
Joachim Bauer
Vortrag und Austausch / € 9,-

JUNI 2026	

Freitag, 12.06.26 / 19.00 Uhr		
Das bleibt in der Familie	
Von Liebe, Loyalität und uralten Lasten
Sandra Konrad
Vortrag und Austausch / € 9,-

Donnerstag, 18.06.26 / 18.30 – 20.30 Uhr	
Entdecke den Clown in dir
Vom kreativen Umgang mit überraschenden 
Potenzialen
Beginn des fünfteiligen Kurses
Isabella Schneider
Anmeldung bis 08.06.26 / € 95,-

Samstag, 20.06.26 / 10.00 - 15.00 Uhr	
Raumgestaltung kommunikativ 
und spirituell
Seminartag auf Basis der Gewaltfreien 
Kommunikation (GFK)
Markus Merz
Anmeldung bis 10.06.26 / € 55,-Samstag, 13.06.26 / 9.30 – 17.30 Uhr		

Das emotionale Erbe der Familie sortieren
Wie wir reiche Schätze bergen 
und schwere Lasten ablegen
Workshop mit Sandra Konrad
Anmeldung bis 03.06.26 / EUR 75,-
Ort: Spirituelles Zentrum St. Martin

Freitag, 10.07. bis Samstag, 11.07.26 		
Von Protect zu Connect
In Verbindung bleiben auch in Zeiten 
der Verunsicherung
Seminar mit Peter Paanakker
Anmeldung bis 01.07.25 / € 175,-

Impressum:
V.i.S.d.P.: Dr. Barbara Hepp, Leitung
Design: Kunst oder Reklame, München
Titelmotiv: iStock / FotoEvans
Druck: Druck-Kultur GmbH, Ismaning

Aktuelle Informationen zu den 
Veranstaltungen mit erläuternden Texten 
sowie der Möglichkeit zur Anmeldung finden 
Sie auf unserer Homepage:

www.stadtakademie-muenchen.de

Dort haben wir auch unsere Bestimmungen 
zum Datenschutz und Hinweise zum Rücktritt 
für Sie hinterlegt.

Auf unsere Homepage gelangen Sie auch mit 
diesem QR-Code:

SO MELDEN SIE SICH AN

Ihre Anmeldung ist grundsätzlich vorab 
erforderlich, am besten direkt über unsere 
Homepage. Alternativ können Sie auch die 
nebenstehenden Kontaktdaten nutzen.

Bei kostenpflichtigen Veranstaltungen 
benötigen wir zusätzlich Ihre Abbuchungs-
erlaubnis. Ihr Konto wird erst nach der 
Veranstaltung belastet. 

Ihre Abmeldung ist bei Vorträgen bis 12.00 
Uhr des Veranstaltungstages kostenfrei, 
danach fällt die volle Teilnahmegebühr an. 
Für Seminare und Reisen gelten gesonderte 
Stornogebühren, die Sie unserer Homepage 
entnehmen können.

Veranstaltungsort ist in der Regel die 
Evangelische Stadtakademie München:

Evangelische Stadtakademie München
Herzog-Wilhelm-Straße 24
D 80331 München
Fon:  089 54 90 27 0
Fax:  089 54 90 27 15
stadtakademie.muenchen@elkb.de
www.stadtakademie-muenchen.de

In allen anderen Fällen ist der Ort der 
Veranstaltung gesondert angegeben.

AUGUST 2026 & DARÜBER HINAUS

Was ist Wahrheit?	
Philosophieren an schönen Orten
Seminarreise mit Katharina Ceming
Ort: Athen (Hotel Ilisia)

Philosophie lebt von guten Fragen – und von 
Orten, die Raum zum Nachdenken geben. 
Unter dem Motto „Philosophieren an schönen 
Orten“ können Sie vom 11.10. bis 18.10.26 in 
Athen mit Dr. Dr. Katharina Ceming der Frage 
nachgehen: „Was ist Wahrheit?“. Neben klassi-
schen Wahrheitskonzeptionen von Platon und 
Aristoteles werden auch moderne Ideen von  
Denker*innen wie Hannah Arendt und Richard  
Rorty diskutiert werden. Im gemeinsamen Aus-
tausch über Texte und Ideen sollen Perspektiven  
deutlich werden, wie wir Wahrheit heute ver- 
stehen können – angesichts ihrer Infragestellung 
durch Fake News, KI und Machtpragmatismus.

Weitere Informationen können über unsere 
Homepage angefordert werden.

Montag, 22.06.26 / 19.00 Uhr		
India First	
Indiens Außenpolitik verstehen
Renate Syed
Vortrag und Austausch / € 9,-

Dienstag, 07.07.26 / 18.00 Uhr		
Wie lernt der Mensch?
Herausforderungen und Perspektiven 
im digitalen Zeitalter
„acatech am Dienstag“ mit Ute Schmid u.a.
Impulse und Podium / Teilnahme frei
Ort: acatech Forum

Mittwoch, 15.07.26 / 19.00 Uhr		
Die Abschottung der Welt		
Als Juden vor verschlossenen Grenzen standen
Susanne Heim
Vortrag und Austausch / € 9,-

Montag, 20.07.26 / 19.00 Uhr	
Mit Gott gegen die Demokratie	
Warum der christliche Nationalismus 
uns alle angeht
Arnd Henze
Vortrag und Austausch / € 9,-

Freitag, 17.07.26 / 19.00 Uhr			
Am Volk vorbei			 
Zur Krise der liberalen Demokratie
Jörg Baberowski
Vortrag und Austausch / € 9,-

Samstag, 04.07.26 / 15.30 Uhr			 
Das Ewige im Jetzt 
Transformation des Rituals: 
Philippe Parreno und Robert Gober
Jochen Meister, Olaf Stegmann
Ort: St. Markus Kirche / Museum Brandhorst
Eintritt im Museum zu entrichten

Donnerstag, 23.07.26 / 19.00 Uhr			 
„Wir müssen wahre Sätze finden“
Eine gedankliche, musikalische und lyrische 
Begegnung mit Ingeborg Bachmann
Nelia Schmid König, Graziella Rossi, 
Maria Anastasia Hörner
Literarische Perfomance / € 12,-

Donnerstag, 18.06.26 / 18.30 Uhr		
Von der wehrhaften zur resilienten 
Demokratie		
Anforderungen an die Bürgerschaft 
in der Polykrise
Tine Stein
Vortrag und Austausch / € 10,-

Dienstag, 21.07.26 / 19.00 Uhr		
Das Rätsel des Bösen		
Annäherungen aus Philosophie, Theologie 
und Psychologie
Katharina Ceming
Vortrag und Austausch / € 9,-

Donnerstag, 06.08. bis Sonntag, 09.08.26 	
Achtsamkeitstage auf der Fraueninsel
MBSR & Meditation für Geübte
Michael Seitlinger
Ort: Fraueninsel Chiemsee

Donnerstag, 13.08. bis Sonntag, 16.08.26	  	
Achtsamkeitstage auf der Fraueninsel
MBSR & Meditation für Geübte
Michael Seitlinger
Ort: Fraueninsel Chiemsee

Donnerstag, 22.10. bis Sonntag, 25.10.26	  	
Achtsamkeitstage auf der Fraueninsel
MBSR & Meditation für Geübte
Michael Seitlinger
Ort: Fraueninsel Chiemsee
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ganz direkt, von Angesicht zu Angesicht. Im 
Wissen um die Vorläufigkeit aller menschlichen 
Erkenntnis und getragen von der Hoffnung auf 
Wahrheit jenseits der irdischen Grenzen.

„Wir müssen wahre Sätze finden“ fordert auch 
Ingeborg Bachmann. Für die große Schrift-
stellerin, deren 100. Geburtstag wir in diesem 
Sommer feiern, war das Freilegen der Wahrheit 
von existentieller Bedeutung. Nur die Wahrheit 
mache den Menschen wirklich frei. Und: „Die 
Wahrheit ist dem Menschen zumutbar“, sagt  
sie an anderer Stelle. Auch und gerade dann, 
wenn sie mit Schmerz verbunden ist. Denn nur 
so bleibt das Leben echt, wirklich, wahr.  
Ingeborg Bachmann widmen wir eine literarisch- 
musikalische Performance ganz am Ende dieses 
Programms.

Mit wahrhaft guten Wünschen im Namen des 
Teams grüßt herzlich

Dr. Barbara Hepp
Akademieleitung

Dienstag, 12.05.26 / 19.00 Uhr		
Begegnung auf Augenhöhe
Zur gesellschaftspolitischen Relevanz 
gewaltfreier Kommunikation
Markus Merz
Vortrag und Austausch / € 9,-

Donnerstag, 21.05.26 / 19.00 Uhr		
Christlicher Rechtspopulismus	
Theologische Motive und rhetorische 
Strategien
Martin Fritz
Vortrag und Austausch / € 9,-

Samstag, 02.05.26 / 15.30 Uhr	
Das Ewige im Jetzt 
Rosemarie Trockel: Jenseits von Mythen 
der Weiblichkeit
Angela Opel, Matthias Kauffmann
Ort: St. Markus Kirche / Museum Brandhorst
Eintritt im Museum zu entrichten

Sonntag, 17.05.26 / 14.00 Uhr		
Haus der Ewigkeit
Führung über den Neuen Israelitischen 
Friedhof
Anmeldung bis 06.05.26 / € 10,- 
Ort: Neuer Israelitischer Friedhof

APRIL 2026		

MAI 2026		

Samstag, 18.04.26 / 10.00 – 14.00 Uhr	
Räume neu beleben
Wie man freien Raum wiederbelebt 
und sinnvoll in Besitz nimmt
Seminar mit Uwe Linke
Anmeldung bis 08.04.26 / € 52,-

Liebe Leserinnen und Leser!

Schon der Apostel Paulus stellt in seinem Brief 
an die Gemeinde in Korinth fest: „Unser Wissen 
ist Stückwerk und unser prophetisches Reden 
ist Stückwerk“ (1 Kor 13,9). Daran muss ich  
denken, wenn ich das Titelbild unseres Sommer- 
programms betrachte. Zu sehen ist eine Kugel, 

Freitag, 06.03.26 / 10.00 – 12.00 Uhr		
Philosophieren im Hospiz
Die Frage nach dem guten Leben
Bernd Groth, Sepp Raischl, Judith Tech
Beginn der dreiteiligen Gesprächsreihe / € 45,-
Ort: Christophorus Hospiz 

Montag, 16.03.26 / 19.00 Uhr		
Nymphenburger Gespräche: 
Nahrung für die Seele
Ein interreligiöser Abend zum Thema Fasten
Stefanos Athanasiou, Tom Kucera, 
Andreas Renz
Impulse und Rundgespräch / Teilnahme frei
Ort: Kultur im Trafo Nymphenburg 

Donnerstag, 26.03.26 / 19.00 Uhr	
Unterbrechungen des Profanen
Wie viele kirchliche Feiertage können 
und wollen wir uns leisten?
Joachim Herrmann, Bertram Brossardt, 
Peter Lysy
Impulse und Podium / € 9,-
Ort: Münchner Volkshochschule

Donnerstag, 16.04.26 / 19.00 Uhr	 	
Die Bibel als Weltliteratur (Teil I)
Die beiden Testamente und ihre 
Kanonisierung	
Gunther Wenz
Vortrag und Austausch / € 9,-

Donnerstag, 23.04.26 / 19.00 Uhr	 	
Die Bibel als Weltliteratur (Teil II)
Von Adam und Eva bis zu den Söhnen Jakobs
Gunther Wenz
Vortrag und Austausch / € 9,-

Donnerstag, 30.04.26 / 19.00 Uhr	 	
Die Bibel als Weltliteratur (Teil III)
Mose und der Auszug aus Ägypten
Gunther Wenz
Vortrag und Austausch / € 9,-

Donnerstag, 07.05.26 / 19.00 Uhr	 	
Die Bibel als Weltliteratur (Teil IV)
Landnahme und davidisches Königtum
Gunther Wenz
Vortrag und Austausch / € 9,-

MÄRZ 2026	

Montag, 02.03.26 / 19.15 Uhr		
Männer und Beziehungen	
Männerpalaver zum Thema 
„Männer im Wandel“
Offene Gesprächsrunde / € 5,- 

Montag, 09.03.26 / 19.15 Uhr 		
Wie sieht Männlichkeit in 25 Jahren aus?	
Männerpalaver zum Thema 
„Männer im Wandel“	
Offene Gesprächsrunde / € 5,- 

Samstag, 28.03.26 / 10.00 – 13.00 Uhr	
Stellung beziehen gegen 
Stammtischparolen
Tipps für den Alltag
Workshop mit Hannah Schieferle
Anmeldung bis 18.03.26 / € 12,- 

Freitag, 17.04.26.26 / 19.00 Uhr		
Die bipolare Nation	
Was Amerika der Welt gegeben hat: 
Im Guten wie im Schlechten
Philipp Gassert
Vortrag und Austausch / € 10,-
Ort: Amerikahaus München

Donnerstag, 16.04.26 / 19.00 Uhr		
Energiewende als Teil der 
Industriepolitik
Perspektiven aus dem Bundesverband  
Neue Energiewirtschaft
Bernhard Strohmayer
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei

MÄRZ 2026		

APRIL 2026	

Samstag, 07.03.26 / 15.30 Uhr		
Das Ewige im Jetzt 
Sweeter than Honey: 
Panorama der Written Art
Angela Opel, Matthias Kauffmann
Ort: St. Markus Kirche / 
Pinakothek der Moderne
Eintritt im Museum zu entrichten

die auch an ein menschliches Auge erinnert. 
Darin spiegelt sich die Umgebung – oder doch 
nicht? Die Anordnung ist auf den Kopf gestellt, 
was an der Krümmung der Kugel (des Auges?) 
liegen mag. Die Landschaft in der Spiegelung 
ist vielfältiger als das Original außen herum. 
Oder liegt das nur an dem Ausschnitt, auf den 
unser Programm zurechtgeschnitten ist? Oder 
an der Perspektive, die ich einnehme? Auch der 
Maßstab verändert sich beim Blick in die Kugel. 
Alles in allem vermag ich nicht zu sagen, ob die 
Spiegelung tatsächlich die Umgebung wieder-
gibt oder nicht. Was können wir schon wissen, 
was gibt es wirklich, welche Informationen oder 
Bilder sind wahr?

„Wir sehen jetzt durch einen Spiegel in einem 
dunklen Bild, dann aber von Angesicht zu 
Angesicht“ (1 Kor 13,12) schreibt Paulus weiter. 
Auch hier finde ich mich wieder: In all dem 
Gewirr aus Fake News, Phishing-Mails und 
„alternativen Fakten“ sehne ich mich manchmal 
danach, Informationen und Eindrücke unmit-
telbar zu erfahren. Nicht gebrochen durch ein 
Medium, dessen Dunkelheiten ich nicht kenne. 
Nicht erzeugt durch Künstliche Intelligenz, 
deren Datenbasis mir verborgen ist. Sondern 

Dienstag, 03.03.26 / 19.00 Uhr		
Beziehungen entlasten
In Achtsamkeit und Würde älter werden (Teil IV)
Beginn des vierteiligen Online-Seminars
Ursula B. Stein 
Anmeldung bis 24.02.26 / € 65,-

Montag, 23.03.26 / 19.00 Uhr		
Stellung beziehen gegen Stammtischparolen
Tipps für den Alltag
Hannah Schieferle
Online-Training / Teilnahme frei

Dienstag, 24.03.26 / 17.00 Uhr		
Stellung beziehen gegen Stammtischparolen
Tipps für den Alltag
Hannah Schieferle
Online-Training / Teilnahme frei

Dienstag, 28.04.26 / 19.00 Uhr		
Den Rucksack packen für die letzte Reise
In Achtsamkeit und Würde älter werden 
(Teil V)
Beginn des vierteiligen Online-Seminars
Ursula B. Stein 
Anmeldung bis 21.04.26 / € 65,-

Montag, 16.03.26 / 19.00 Uhr		
Zwischen Trauma und Verantwortung
Die NS-Verfolgung der Sinti und Roma 
und ihre Auswirkungen bis heute 
Rainer Burger
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei

Montag, 21.04.26 / 19.00 Uhr		
Grün geht nur gerecht		
Wer entscheidet über die nötige 
Transformation – und wie?	
Caspar Dohmen
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei

Montag, 12.03.26 / 19.00 Uhr		
Freiheit für die KI
Warum KI nicht nur Konzernen gehören sollte	
Stefan Mey
Vortrag und Austausch / € 9,-

Dienstag, 17.03.26 / 19.00 Uhr		
Stress verstehen
Wenn Körper und Psyche Alarm schlagen
Eva Peters
Vortrag und Austausch / € 9,-

Donnerstag, 26.03. bis Sonntag, 29.03.26 		
Achtsamkeitstage auf der Fraueninsel
MBSR & Meditation für Geübte
Michael Seitlinger
Ort: Fraueninsel Chiemsee

Libertäres Denken
Libertarismus ist eine Bewegung, die in der  
individuellen Freiheit des Individuums den 
höchsten Wert sieht. Dementsprechend 
werden Autoritäten in Staat und Gesellschaft 
weitestgehend abgelehnt. Welche Ideen- 
geschichte steckt hinter dieser Philosophie –  
und was passiert, wenn man sie konsequent 
umsetzen würde? 
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Montag, 27.04.26 / 19.00 Uhr			 
Atlas der unbegangenen Wege
Begleitung auf der Reise zu mir selbst
Melanie Wolfers
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei

Mittwoch, 22.04. bis Donnerstag, 23.04.26		
Wurzeln und Flügel
Pilgern zur Standortbestimmung 
und Entfaltung der eigenen Potenziale
Viola Zwetschge, Michael Kaminski
Anmeldung bis 23.03.26

Montag, 11.05.26 / 19.00 Uhr	
Biografischer Schmerz
Neue Perspektiven auf Total Pain 
im hohen Alter
Katharina Heimerl, Gert Dressel
Vortrag und Austausch / € 9,-

Dienstag, 10.03.26 / 19.00 – 21.00 Uhr	
Libertäres Denken	
Der (Alb)Traum von der totalen Freiheit
Beginn des dreiteiligen Online-Seminars
Katharina Ceming
Anmeldung bis 27.02.26 / € 75,-

Donnerstag, 19.03.26 / 18.30 – 21.30 Uhr		
Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht 
Wie geht das?
Workshop mit E. Katharina Rizzi
Anmeldung bis 12.03.26 / € 32,-

Samstag, 11.04.26 / 15.30 Uhr		
Das Ewige im Jetzt 
ReflexION: Begegnung mit dem 
Glamourösen, Irritierenden und dem Ego
Uta Piereth, Barbara Hepp
Ort: St. Markus Kirche / 
Pinakothek der Moderne
Eintritt im Museum zu entrichten

Montag, 27.04.26 / 19.00 Uhr		
Faszination Namibia
Ein Land und seine Traumata
Henning Melber
Vortrag und Austausch / € 9,-

Faszination Namibia
Deutsch-Südwestafrika war die einzige deut-
sche Kolonie, in der sich Siedler in größerer 
Zahl niederließen. Bis heute sind die Spuren 
deutscher Kultur und rücksichtsloser deutscher 
Herrschaft allgegenwärtig. Henning Melber 
erzählt die Geschichte Namibias von den frü-
hen Gesellschaften über die koloniale Unter-
drückung bis zur demokratischen Gegenwart. 
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Räume neu beleben
Wenn Kinder ausziehen oder Partner gehen 
entstehen leere oder ungenutzte Räume. 
Sehnen wir uns schon lange nach neuen 
Entfaltungsmöglichkeiten, fragen wir uns, 
wie wir den freigewordenen Raum sinnvoll 
nutzen. Warum tun wir uns so schwer mit 
Veränderung und wie gelingt es? Was stellt 
unser Zuhause für uns dar und wie gewinnen 
wir einen neuen Blick? 
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Montag, 04.05.26 / 19.00 Uhr			 
Klima versus Arten?	
Vom stillen Sterben der Natur 
und dem Überleben der Menschen
Matthias Glaubrecht
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei

Samstag, 09.05.26 / 10.00 – 17.00 Uhr		
Suche eineN für immer und ewig
Wie Sie den Menschen finden, 
der wirklich zu Ihnen passt
Singleworkshop mit Christian Thiel
Anmeldung bis 29.04.26 / € 95,-

Dienstag, 19.05.26 / 19.00 Uhr		
Die Verselbständigung des Kapitalismus	
Wie die KI die Bürokratie bestimmt
Mathias Binswanger
Vortrag und Austausch / € 9,-

JUNI 2026	

informiert bleiben – newsletter bestellen
Manchmal ergeben sich kurzfristige Änderungen
im Programm, neue Veranstaltungen kommen aus 
aktuellem Anlass hinzu, andere müssen verschoben 
werden. Sie wollen aktuell informiert bleiben?
Dann abonnieren Sie kostenfrei unseren 14-tägig 
erscheinenden Newsletter.  Entweder mit dem 
nebenstehenden QR-Code oder auf unserer 
Homepage: www.stadtakademie-muenchen.de

Donnerstag, 04.06. bis Sonntag, 07.06.26	
Gehen – Trauern – Wandeln
Pilgern für Trauernde auf dem Münchner 
Jakobsweg
Michael Kaminski, Claudia Wippich, 
Katarina Messner
Anmeldeschluss: 20.04.26
Vortreffen am 03.06.26 
im Spirituellen Zentrum St. Martin

Samstag, 06.06.26 / 15.30 Uhr		
Das Ewige im Jetzt 
Convivium: Nahrungssysteme auf 
dem Prüfstand
Esther Emmerich, Peter Marinkovic
Ort: St. Markus Kirche / 
Pinakothek der Moderne
Eintritt im Museum zu entrichten

Mittwoch, 10.06.26 / 18.30 Uhr		
Stressbewältigung durch Achtsamkeit
Beginn des achtteiligen MBSR-Kurses
Michael Seitlinger
Vortreffen am 20.05.26 in der Stadtakademie
Kursort: St. Michael München / 
Anmeldung bis 29.05.26


