
Die Evangelische Stadtakademie München 
liegt im Zentrum der Stadt. Und so versteht sie 
auch ihr Angebot: als einen Ort des Gesprächs 
und der offenen Diskussion aktueller und 
grundlegender Fragen der Menschen und der 
Gesellschaft in München.

Im Dialog mit Wissenschaft und Kunst, Politik 
und Wirtschaft, Religion und Kultur greift sie 
Themen auf, bietet differenzierte Information 
und ermöglicht Orientierung in persönlichen 
und gesellschaftspolitischen Fragen. So wirkt 
sie mit an einer offenen, demokratischen und 
partizipatorischen Gesellschaft, in der Einzel-
interessen auf das Ganze bezogen sind.

Die Stadtakademie ist eine Einrichtung der 
Evangelisch-Lutherischen Kirche in München. 
Sie arbeitet mit vielen Institutionen und Grup-
pierungen des öffentlichen Lebens zusammen.

Unabhängig von religiösen Zugehörigkeiten 
stehen ihre Angebote allen offen.

WER WIR SIND

Spenden
Wir freuen uns, wenn Sie die 
Evangelische Stadtakademie 
finanziell unterstützen 
möchten. 
Evangelische Stadtakademie
Evangelische Bank eG
IBAN: 
DE03 5206 0410 0201 4020 21
BIC: GENODEF1EK1

Für Spenden ab € 301,- erhalten 
Sie eine Spendenquittung.
Herzlichen Dank!

So erreichen Sie uns:

Sie finden uns auch auf:

Fon: 089 54 90 27 0
Fax: 089 54 90 27 15
stadtakademie.muenchen@elkb.de
www.stadtakademie-muenchen.de
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Stadtakademie

JANUAR 2026	

Mittwoch, 07.01.26 / 18.30 Uhr		
Stressbewältigung durch Achtsamkeit
Beginn des achtteiligen MBSR-Kurses
Michael Seitlinger
Vortreffen am 10.12.25 in der Stadtakademie
Kursort: St. Michael München 
Anmeldung bis 17.12.25

Donnerstag, 29.01.26 / 19.00 Uhr	
Der letzte Übergang
Was beim Sterben passiert
Elisabeth Scheib
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei

Donnerstag, 29.01. bis Sonntag, 01.02.26	
Achtsamkeitstage auf der Fraueninsel
MBSR & Meditation für Geübte
Michael Seitlinger
Ort: Fraueninsel Chiemsee

JANUAR 2026	

Dienstag, 10.02.26 / 18.00 Uhr		
Hat die Wissenschaft immer recht?
Auf der Suche nach Orientierung in 
komplexen Zeiten
„acatech am Dienstag“ mit Ortwin Renn u.a.
Impulse und Podium / Teilnahme frei

Montag, 19.01.26 / 19.00 Uhr		
Männerpalaver	
Beginn der siebenteiligen Gesprächsreihe 
zum Thema „Männer im Wandel“
€ 5,- pro Abend

Sonntag, 18.01.26 / 10.00 - 16.00 Uhr		
Auch die längste Reise beginnt mit dem 
ersten Schritt
Einführung ins Pilgern für alle, die sich neu auf 
den Weg machen wollen
Seminar mit Michael Kaminski / € 40,-
Ort: Spirituelles Zentrum St. Martin
Anmeldung bis 12.01.26

Dienstag, 27.01.26 / 19.00 Uhr		
Pilgern: Hineinlaufen in Gottes Gegenwart
Impulse für Unterwegs aus der Ignatianischen 
Tradition
Michael Hainz SJ
Vortrag uns Austausch / Teilnahme frei

Impressum:
V.i.S.d.P.: Dr. Barbara Hepp, Leitung
Design: Kunst oder Reklame, München
Titelmotiv: AdobeStock
Druck: Druck-Kultur GmbH, Ismaning

Aktuelle Informationen zu den 
Veranstaltungen mit erläuternden Texten 
sowie der Möglichkeit zur Anmeldung finden 
Sie auf unserer Homepage:

www.stadtakademie-muenchen.de

Dort haben wir auch unsere Bestimmungen 
zum Datenschutz und Hinweise zum Rücktritt 
für Sie hinterlegt.

Auf unsere Homepage gelangen Sie auch mit 
diesem QR-Code:

SO MELDEN SIE SICH AN

Ihre Anmeldung ist grundsätzlich vorab 
erforderlich, am besten direkt über unsere 
Homepage. Alternativ können Sie auch die 
nebenstehenden Kontaktdaten nutzen.

Bei kostenpflichtigen Veranstaltungen 
benötigen wir zusätzlich Ihre Abbuchungs-
erlaubnis. Ihr Konto wird erst nach der 
Veranstaltung belastet. 

Ihre Abmeldung ist bei Vorträgen bis 12.00 
Uhr des Veranstaltungstages kostenfrei, 
danach fällt die volle Teilnahmegebühr an. 
Für Seminare und Reisen gelten gesonderte 
Stornogebühren, die Sie unserer Homepage 
entnehmen können.

Veranstaltungsort ist in der Regel die 
Evangelische Stadtakademie München:

Evangelische Stadtakademie München
Herzog-Wilhelm-Straße 24
D 80331 München
Fon:  089 54 90 27 0
Fax:  089 54 90 27 15
stadtakademie.muenchen@elkb.de
www.stadtakademie-muenchen.de

In allen anderen Fällen ist der Ort der 
Veranstaltung gesondert angegeben.

Freitag, 16.01.26 / 19.00 Uhr		
Spiritualität voll Leidenschaft 
Im Gespräch mit Teresa von Ávila neue 
Glaubensformen entdecken
Wunibald Müller
Vortrag und Austausch / € 9,-

Donnerstag, 22.01.26 / 19.00 Uhr		
Zwischen Verheißung und Mahnruf
Was biblische Prophetie ist – und was nicht 
Friedhelm Hartenstein
Vortrag und Austausch / € 12,-

Samstag, 17.01.26 / 10.00 - 16.00 Uhr		
Spiritualität voll Leidenschaft 
Impulse von Teresa von Ávila für eine 
ganzheitliche Spiritualität heute
Seminar mit Wunibald Müller / € 85,-
Ort: Spirituelles Zentrum St. Martin
Anmeldung bis 08.01.26

Donnerstag, 15.01.26 / 19.00 Uhr		
Steht die Zukunft in den Sternen?
Ein kritischer Abend zu Zukunftsdeutungen
Mario Gollwitzer, Matthias Pöhlmann
Vortrag und Austausch / € 12,-
Ort: Münchner Volkshochschule

VOR ANGEKÜNDIGT

Achtsamkeitstage auf der Fraueninsel
MBSR & Meditation für Geübte
mit Michael Seitlinger
Ort: Fraueninsel Chiemsee

Die Achtsamkeitstage finden unabhängig 
voneinander statt am:

Donnerstag, 26.03. bis Sonntag, 29.03.26 	
Sonntag, 14.06. bis Mittwoch, 17.06.26	
Donnerstag, 06.08. bis Sonntag, 09.08.26 
Donnerstag, 13.08. bis Sonntag, 16.08.26 

Diese Tage auf der Fraueninsel sind ein 
Angebot für eine gemeinsame vertiefende 
Übungspraxis der Achtsamkeit, verbunden 
mit dem Genuss der Inselpoesie sowie ge-
meinsamen Kochen und Essen.
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Was ist Wahrheit?	
Philosophieren an schönen Orten
mit Katharina Ceming
Ort: Latchi (Polis) auf Zypern

Auch im kommenden Frühjahr besteht wieder 
die Möglichkeit zum „Philosophieren an schönen 
Orten“ – diesmal vom 26.04. bis 03.05.26 auf 
Zypern in Latchi im Hotel Aphrodite Beach. 
Dabei wird anhand von Texten aus der 
Philosophie und benachbarten Disziplinen 
in Anbetracht von „alternativen Fakten“, 
„Fake News“ und Künstlicher Intelligenz die 
alte Frage nach der Wahrheit unter neuen 
Blickwinkeln im Mittelpunkt stehen. Durch 
die ausgedehnten Mittagspausen mit Raum 
für eigenes Nachdenken und Ruhe bietet die 
Seminarwoche eine besondere Mischung 
aus geistigem Austausch, gemeinsamen 
Gesprächen und persönlicher Erholung.

Mittwoch, 14.01.26 / 19.00 Uhr		
Würde ist kein Luxus 	
ReGeneration - Dialog der Generationen
Vortrag und Austausch / € 9,-

Samstag, 03.01.26 / 15.30 Uhr			 
Das Ewige im Jetzt 
Confrontations. Oder: Was sich Kunst zu 
erzählen weiß
Jochen Meister, Bettina-Maria Minth
Ort: St. Markus Kirche / Museum Brandhorst
Eintritt im Museum zu entrichten

Zukunftsdeutungen
Steht die Zukunft in den Sternen – oder doch 
eher in den prophetischen Büchern der Bibel? 
An zwei Abenden tauchen wir gemeinsam 
ein in das Geschäft der Zukunftsdeutung 
und diskutieren kritisch deren Geschichte 
und Gegenwart. Was fasziniert uns an  
Horoskopen – und wie verhält es sich mit 
den Verheißungen im Alten Testament?
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Männerpalaver
Kraftvoll und wesentlich, das ist Männer- 
palaver. Ein Ort, an dem Männer über das  
Leben und auch über Gefühle reden. Ein 
Platz, an dem Mann stark und schwach sein 
kann – neugierig auf sich und andere. Und 
das nun schon seit 25 Jahren! Die Jubiläums-
ausgabe  widmet sich daher an sieben 
Abenden dem Thema „Männer im Wandel“.
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Dienstag, 13.01.26 / 19.00 Uhr		
Das Leben wirklich leben
Selbstachtung und Selbstvertrauen (Teil III)
Beginn des vierteiligen Online-Seminars
Ursula B. Stein 
€ 65,- / Anmeldung bis 06.01.26

FEBRUAR 2026

FEBRUAR 2026

Samstag, 07.02.26 / 9.30 - 18.30 Uhr 		
55Plus 
Die besten Berufsjahre gestalten
Workshop mit Ulrich Fischer 
€ 95,- / Anmeldung bis 28.01.26

Freitag, 27.02. bis Sonntag, 12.07.26		
Räume zum Wachsen eröffnen	
Qualifizierungskurs zur Pilgerbegleitung
Michael Kaminski
Bewerbung bis 15.11.25 erforderlich unter 
pilgern@stmartin-muenchen.de

Freitag, 13.02.26 / 19.00 Uhr			 
Warum Menschen pilgern
Spirituelle, statistische und biographische 
Entdeckungen
Traugott Roser
Vortrag und Austausch / € 9,-

Samstag, 14.02.26 / 9.30 - 17.00 Uhr			 
Zum Valentinstag: Pilgern mit Herz
Wegbegegnungen mit biblischen 
Liebesgeschichten auf dem Münchner 
Jakobsweg
Traugott Roser, Michael Kaminski
Anmeldung bis 08.02.26 / € 15,-

Donnerstag, 05.02.26 / 19.00 Uhr			 
KI und die Religionen	
oder: Wie sich die Gottesfrage neu stellt	
Ahmad Milad Karimi 
Vortrag und Austausch / € 12,-
Ort: Münchner Volkshochschule

Dienstag, 03.02.26 / 18.00 Uhr
Wie kann Kunst fliegen?
Das Kunstkraftwerk Bergson als 
unternehmerisches Projekt
Ein Feierabendgespräch mit Geschäftsführer & 
Artistic Director Roman Sladek
Vortrag, Austausch und Imbiss / € 9,-

Mittwoch, 04.02.26 / 19.00 Uhr		
Recht ohne Wirkung?		
Die Ohnmacht des Völkerrechts angesichts 
globaler Gewalt	
Christoph Safferling
Vortrag und Austausch / € 9,-

Donnerstag, 05.02.26 / 19.00 Uhr		
Zerstörungslust
Warum der selbstgewählte Faschismus so viel 
Zuspruch erfährt
Oliver Nachtwey
Vortrag und Austausch / € 9,-

Mittwoch, 25.02.26 / 19.00 Uhr	
Warum wir nicht zum Klimaschutz 
verpflichtet sind
… und was unsere Verantwortung eigentlich ist	
Frauke Rostalski
Vortrag und Austausch / € 9,-

Samstag, 07.02.26 / 15.30 Uhr			 
Das Ewige im Jetzt 
Alles im Werden? Jannis Kounellis‘ „Primavera“	
Uta Piereth, Olaf Stegmann
Ort: St. Markus Kirche / Museum Brandhorst
Eintritt im Museum zu entrichten

Dienstag, 24.02.26 / 19.00 Uhr		
Zu Fuß von Rom nach Jerusalem
Impulse und Impressionen einer Pilgerin
Martina Riedrich
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei
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erkennt man Schönheiten im Detail, die beim 
flüchtigen Vorbeigehen verborgen bleiben. Für 
beides soll in unseren Veranstaltungen Raum 
sein: Für klärenden Abstand ebenso wie für 
genaues Hinsehen. 

Große Umbrüche und unerwartete Entwicklun-
gen sind auch persönlich fordernd. Mir helfen 
dabei die Verse aus dem Buch der Offenbarung 
des Johannes, ganz am Ende der Bibel: „Und 
ich sah einen neuen Himmel und eine neue Erde, 
denn der erste Himmel und die erste Erde sind 
vergangen, und das Meer ist nicht mehr… Und 
Gott wird abwischen alle Tränen von ihren 
Augen“ (Offb 21,1ff). Ja, die Welt ist im Wandel 
begriffen. Altes vergeht und Neues entsteht. 
Aber letztendlich dürfen wir auf einen Gott 
vertrauen, der es gut mit uns meint. 

Getragen von dieser Zuversicht grüßt herzlich 
im Namen des Teams

Dr. Barbara Hepp
Akademieleitung

DEZEMBER 2025

Dienstag, 02.12.25 / 19.00 Uhr			 
Jerusalemweg
Der längste Friedensweg der Welt
Johannes Aschauer
Vortrag und Austausch / € 9,-

Montag, 10.11.25 / 19.00 Uhr		
Führer und Verführer – 
über Desinformation und Demagogie
Eine kommentierte Filmbetrachtung zum 
NS-Film	
Thomas Weber
Vortrag und Austausch / € 9,-

Dienstag, 18.11.25 / 19.00 Uhr		
Spannungsfelder
Leben in Deutschland 		
Ahmad Mansour, Josef Schuster
Vortrag und Gespräch / Teilnahme frei
Ort: Sankt Michaelsbund

Samstag, 18.10.25 / 10.30 – 15.30 Uhr	
Slow Looking
Kontemplative Bildbetrachtung als Weg 
zur Achtsamkeit
Heinrich Buddenberg, Maria Bock, 
Jochen Meister
Seminar / € 28,-  zzgl. Museumseintritt
Anmeldung bis 08.10.25
Ort: Gemäldegalerie Sammlung Schack

Samstag, 08.11.25 / 15.30 Uhr	
Das Ewige im Jetzt 
City in the Cloud: Data on the Ground
Damjan Kokalevski, Martina Rogler
Ort: St. Markus Kirche / 
Pinakothek der Moderne
Eintritt im Museum zu entrichten

Dienstag, 11.11.25 / 19.00 Uhr		
Together Forever
Zur Kunst des Miteinanders von Mensch 
und Natur
Benita Meißner, Stefanie Valk
Dialogische Führung / Teilnahme frei
Ort: Kunstgalerie DG Kunstraum

Donnerstag, 13.11.25 / 19.00 Uhr
Auf tausend Straßen
135 Jahre Kurt Tucholsky
Stefanie Harjes
Lesung und Gespräch / Teilnahme frei
Ort: Buchhandlung Michaelsbund

Sonntag, 16.11.25 / 11.30 Uhr	
„Nur jedem das Seine“
Wirtschaftsethische Perspektiven im Spiegel 
der Bach-Kantate
Christian Seidler, Philippa Sigl-Glöckner, 
Wolfgang M. Schmitt
Podium zur Bach-Kantate / Teilnahme frei
Ort: Erlöserkirche München-Schwabing

Herzliche Einladung zum Gottesdienst 
um 10.00 Uhr mit Aufführung der Kantate 
BWV 163 „Nur jedem das Seine“ in der 
Erlöserkirche München-Schwabing.

Dienstag, 18.11.25 / 17.00 Uhr		
Bach im Spiegel der Malerei
Das Herz im Bild und das Bild im Herzen
Christian Seidler, Bruno Haas
Musik und Kunst im Dialog / Teilnahme frei
Ort: Alte Pinakothek München

Dienstag, 21.10.25 / 19.00 Uhr		
Macht euch die Erde untertan?
Zur Kunst des Miteinanders von Mensch 
und Natur
Klaas Huizing
Vortrag und Austausch / € 9,-

Donnerstag, 30.10.25 / 19.00 Uhr		
Jüdische Bibelauslegung
Methoden und Besonderheiten		
Tom Kucera
Vortrag und Austausch / € 12,-
Ort: Münchner Volkshochschule

Mittwoch, 05.11.25 / 19.00 Uhr		
Freimaurerei, Neuoffenbarungen und 
moderne Esoterik
Religiös-weltanschauliche Gegenwartskulturen
Matthias Pöhlmann, Daria Pezzoli-Olgiati
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei

OKTOBER 2025	

NOVEMBER 2025

NOVEMBER 2025

Samstag, 25.10.25 / 9.30 – 17.30 Uhr	
Wie Leben und Sterben 
zusammengehören
Einüben ins Endlichsein
Seminar mit E. Katharina Rizzi
€ 90,- / Anmeldung bis 15.10.25

Liebe Leserinnen und Leser!

Dynamisch, gewaltig, explosiv – das sind meine 
Assoziationen zum Titelbild. Und es sind Eigen-
schaften, die ich auch für die gegenwärtigen 
Entwicklungen treffend finde. Es bewegt sich 
viel, und die Bewegungen sind oft schnell, groß 
und bergen jede Menge an Zündstoff. Neh-
men wir den Klimawandel: Auch wenn sich die 
Erderwärmung insgesamt über einen langen 

Sonntag, 21.09.25 / 14.00 Uhr	 	
Haus der Ewigkeit
Führung über den Alten Israelitischen Friedhof
Ellen Presser 
€ 10,- / Anmeldung bis 14.09.25 

Donnerstag, 25.09.25 / 18.30 – 21.30 Uhr	
Am Lebensende da sein
Heilsamer Umgang mit sterbenden Menschen
Seminar mit E. Katharina Rizzi / € 32,-
Anmeldung bis 16.09.25

Freitag, 17.10.25 / 10.00 – 12.00 Uhr	 	
Philosophieren im Hospiz
Zum Verhältnis von Philosophie und Religion
Bernd Groth, Sepp Raischl, Judith Tech
Beginn der dreiteiligen Gesprächsreihe 
Ort: Christophorus Hospiz / € 45,-

Freitag, 17.10.25 / 19.00 Uhr		 	
Wo der Code auf Herz und Seele trifft  
KI und Spiritualität	
Yannick Schlote
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei
Ort: Spirituelles Zentrum St. Martin

SEPTEMBER 2025 

Freitag, 10.10.25 / 14.00 – 21.00 Uhr 		
Das Undenkbare tun: 
Einführungsworkshop
Möglichkeiten sehen – Potenziale nutzen
Philipp Oberlohr / € 95,-
8-20 Teilnehmende / Anmeldung bis 02.10.25

Samstag, 11.10.25 / 09.30 – 16.30 Uhr 	
Das Undenkbare tun: 
Vertiefungsworkshop
Möglichkeiten sehen – Potenziale nutzen
Philipp Oberlohr / € 95,-
8-20 Teilnehmende / Anmeldung bis 03.10.25

Montag, 13.10.25 / 19.00 Uhr		
Grün geht nur gerecht	
Wer entscheidet über die nötige 
Transformation – und wie?
Caspar Dohmen
Vortrag und Austausch / € 9,-

OKTOBER 2025	

OKTOBER 2025	

Samstag, 04.10.25 / 15.30 Uhr		
Das Ewige im Jetzt 
Joseph Beuys: Wie viel Politik darf‘s sein?
Angela Opel, Matthias Kauffmann
Ort: St. Markus Kirche / 
Pinakothek der Moderne
Eintritt im Museum zu entrichten

Donnerstag, 20.11.25 / 19.00 Uhr
Nie genug?	
Weshalb wir alles optimieren möchten und 
dabei nicht zufriedener werden
Katharina Ceming
Vortrag und Austausch / € 9,-

Zeitraum erstreckt, sind die Auswirkungen 
schon jetzt punktuell heftig und nicht selten 
bedrohlich spürbar. Oder die Geopolitik: Hier 
verschieben sich durch die aktuellen Kriege 
und neugewählten Regierungen altbewährte 
Maßstäbe und Verbindlichkeiten in einem 
Umfang, der schwindlig macht. Ebenso die 
technischen Entwicklungen: Mit dem Einzug 
der Künstlichen Intelligenz auf Privatrechner 
eröffnen sich neue Räume und Möglichkeiten, 
deren Folgen gewaltig sein werden und die wir 
im Moment nur vage erahnen können. 

Diesen und anderen NEUE WELTEN wollen 
wir in unserem Programm nachgehen. Wir tun 
dies nicht, um die teils durchaus berechtigten 
Sorgen und Ängste noch zu befeuern. Ganz im 
Gegenteil: Durch qualifizierte Informationen, 
einen geschützten Rahmen und Raum zum 
geordneten Diskurs wollen wir dazu beitragen, 
die NEUEN WELTEN besser zu verstehen und 
in die eigene Vorstellungswelt einzuordnen. 
Manche Muster lassen sich erst erkennen, wenn 
man mit Abstand darauf sieht. Wie bei dem 
Blick vom Gipfel aus ins Tal verliert so manches 
Ungetüm aus der Ferne betrachtet sogar seine 
bedrohliche Dimension. Und aus der Nähe 

Dienstag, 23.09.25 / 19.00 Uhr		
Internal Family Systems (IFS)
Freundschaft schließen mit allen Anteilen 
in sich selbst
Peter Paanakker
Info-Abend zum Online-Seminar 
Teilnahme frei

Dienstag, 30.09.25 / 19.00 Uhr		
In Achtsamkeit und Würde älter werden
Ursula B. Stein
Info-Abend zur gesamten Online-Kursreihe / 
Teilnahme frei

Dienstag, 14.10.25 / 19.00 Uhr		
Die Macht der inneren Haltung
In Achtsamkeit und Würde älter werden (Teil I)
Beginn des vierteiligen Online-Seminars
Ursula B. Stein / € 65,-
Anmeldung bis 07.10.25 

Dienstag, 28.10.25 / 19.00 Uhr		
Internal Family Systems (IFS)
Freundschaft schließen mit allen Anteilen 
in sich selbst
Peter Paanakker
Beginn des sechsteiligen Online-Seminars
Anmeldung bis 20.10.25 / € 250,-

Donnerstag, 16.10.25 / 19.00 Uhr
Psychische Gesundheit als Aufgabe
Von der Psychiatrie-Enquete zur Mental-
Health-Bewegung
Thomas Becker u.a.
Vortrag und Austausch / € 9,-

Mittwoch, 17.09.25 / 19.30 Uhr		
Weißglut: Make America Hate Again
Die Wurzeln der MAGA-Bewegung 
Bernd Greiner 
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei
Ort: Amerikahaus München

Donnerstag, 18.09.25 / 19.00 Uhr		
Die Ökonomie des Hasses
Wie die Politik der Rechten unseren 
Wohlstand zerstört
Alexander Hagelüken
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei

Montag, 27.10.25 / 19.00 Uhr		
Die Verselbständigung des Kapitalismus	
Wie KI die Bürokratie bestimmt
Matthias Binswanger
Vortrag und Austausch / € 9,-

Mittwoch, 29.10.25 / 19.00 Uhr		
Was bedeutet Erinnerung?		
ReGeneration - Dialog der Generationen
Eva Haller
Vortrag und Austausch / € 9,-

Donnerstag, 30.10.25 / 18.00 Uhr		
Demokratische Revolution		
Was braucht es noch für die 
Klimatransformation?	
Bernd Ulrich
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei
Ort: Münchner Volkshochschule

Montag, 01.12.25 / 19.00 Uhr		
Hyperreaktiv	
Der Kampf um die Deutungsmacht in den 
Sozialen Medien 
Annekathrin Kohout 	
Vortrag und Austausch / € 9,-

Donnerstag, 27.11.25 / 19.00 Uhr		
Halleluja, Leonhard Cohen!
Ein jüdischer Gottsucher, der unsere Herzen 
berührte
Uwe Birnstein
Vortrag und Austausch / € 9,-
Ort: Münchner Volkshochschule

Mittwoch, 03.12.25 / 18.00 Uhr		
Frauen verändern Kirche
50 Jahre Frauenordination in Bayern
Thomas Prieto Peral, Carlotta Israel u.a.
Impulse, Gespräch, Empfang / Teilnahme frei

Donnerstag, 02.10.25 / 19.00 Uhr		
Polarisierung
Über die Ordnung der Politik
Nils C. Kumkar
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei

Montag, 06.10.25 / 19.00 Uhr		
Freiheit für die KI	
Warum KI nicht nur Konzernen gehören sollte	
Stefan Mey
Vortrag und Austausch / € 9,-

Samstag, 27.09.25 / 10.00 - 18.00 Uhr			
Scham und Schuld
Lösen tiefsitzender Muster durch den 
NARM-Ansatz
Seminar mit Angelika Doerne 
€ 85,- / Anmeldung bis 18.09.25

Münchner Klimaherbst 
Auch in diesem Jahr finden im Herbst wieder  
über mehrere Wochen in ganz München 
rund 70 Veranstaltungen statt, die sich mit 
Klimathemen beschäftigen und Anregungen 
für das eigene Leben oder gesellschaft-
liches Handeln geben wollen. Die Stadt-
akademie ist am 13.10. mit dabei mit Caspar 
Dohmen und seinem neuen Buch „Grün 
geht nur gerecht“. 

Polarisierungen 
Zumindest gefühlt werden die Gräben inner- 
halb unserer Gesellschaft immer größer, wir  
driften auseinander. Das wird auch in unserem 
Programm an vielen Stellen zu einzelnen  
Themen deutlich. Am 02.10. wollen wir mit 
Nils Kumkar dieses Phänomen nun grund-
sätzlich beleuchten: Was ist dran an der 
These der Polarisierung und welche Folge-
rungen ziehen wir daraus?
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Together Forever 
Vom 10.10. bis 11.12.25 ist im DG Kunstraum  
die Ausstellung „Together Forever: Die Kunst  
des Miteinanders von Mensch und Natur“ zu 
sehen. Wir klinken uns ein in die verschie-
denen Vermittlungsformate zum Programm 
mit dem Vortrag „Macht euch die Erde 
untertan?“ am 21.10. in der Stadtakademie 
und einer Dialogischen Führung am 11.11. 
im DG Kunstraum. 
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Dienstag, 23.09.25 / 19.00 Uhr		
Der „ganze“ Weg: von der Haustür bis ans 
Ende der Welt
Einblicke in eine außergewöhnliche Pilgerreise
Rudolf Köhne-Volland
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei

Dienstag, 07.10.25 / 19.00 Uhr			 
88 Tempel auf Shikoku
Pilgererfahrungen in Japan
Claudia Schmid
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei
Ort: Spirituelles Zentrum St. Martin

Samstag, 11.10. bis Mittwoch, 15.10.25		
Gehen – Trauern – Wandeln
Pilgern für Trauernde auf dem Münchner 
Jakobsweg
Michael Kaminski, Claudia Wippich, 
Katarina Messner
Vortreffen am 10.10.25 im Spirituellen Zentrum 
St. Martin

Donnerstag, 06.11. bis Sonntag, 09.11.25
Achtsamkeitstage auf der Fraueninsel
MBSR & Meditation für Geübte
Michael Seitlinger
Ort: Fraueninsel Chiemsee

Samstag, 22.11.25 / 10.00 - 17.00 Uhr	
Immer der Nase nach
Clown-Workshop zur Entdeckung der 
Leichtigkeit
Miriam Brenner
€ 95,- / Anmeldung bis 12.11.25

Dienstag, 25.11.25 / 19.00 Uhr		
Die Macht der inneren Haltung
Selbstachtung und Selbstvertrauen (Teil II)
Beginn des vierteiligen Online-Seminars
Ursula B. Stein 
€ 65,- / Anmeldung bis 18.11.25

DEZEMBER 2025

informiert bleiben – newsletter bestellen
Manchmal ergeben sich kurzfristige Änderungen
im Programm, neue Veranstaltungen kommen aus 
aktuellem Anlass hinzu, andere müssen verschoben 
werden. Sie wollen aktuell informiert bleiben?
Dann abonnieren Sie kostenfrei unseren 14-tägig 
erscheinenden Newsletter.  Entweder mit dem 
nebenstehenden QR-Code oder auf unserer 
Homepage: www.stadtakademie-muenchen.de

Montag, 08.12.25 / 19.00 Uhr
Feindliche Nähe
Von Juden, Christen und Muslimen in 
Deutschland	
Michael Wolffsohn
Vortrag und Austausch / € 9,-

Dienstag, 09.12.25 / 19.00 Uhr
Forever Young, Bob Dylan!
Ein Rock-Rebell, der den Frieden besingt
Uwe Birnstein
Vortrag und Austausch / € 9,-

Dienstag, 16.12.25 / 19.00 Uhr	
Walk on, Johnny Cash!
Ein Gospel-Liebhaber, der Trost im 
Glauben fand
Uwe Birnstein
Vortrag und Austausch / € 9,-

Samstag, 13.12.25 / 9.30 - 17.30 Uhr
Ich steh an deiner Krippen hier
Weihnachtslieder theologisch, spirituell, 
musikalisch erschließen
Seminar mit Frater Gregor Baumhof / € 75,-
Ort: Spirituelles Zentrum St. Martin

Mittwoch, 03.12. bis Freitag, 05.12.25	
Aufbruch in ein weites Land: 
Pilgern rund um den (Un-)Ruhestand
Auf dem Jakobsweg von Beuerberg zum 
Hohen Peißenberg
Jutta Weber, Hanns-Hinrich Sierck, 
Michael Kaminski 
Anmeldung bis 28.10.25

Samstag, 20.12.25 / 17.30 Uhr		
Almar – Der Ruf des Jakobsweges
Film und Filmgespräch
Sascha Günther, Michael Kaminski
Ort: ABC-Kino Münchner Freiheit 
Karten vor Ort

Samstag, 06.12.25/ 10.00 - 17.00 Uhr		       
Familien- und Systemaufstellung
Ein Workshop für Anfänger und 
Fortgeschrittene
Seminar mit Rotger Heilmeier 
€ 95,- / Anmeldung bis 26.11.25

Samstag, 06.12.25 / 15.30 Uhr			 
Das Ewige im Jetzt 
Cy Twombly: Boote im Fluss der Zeit
Jochen Meister, Peter Marincovic
Ort: St. Markus Kirche / Museum Brandhorst
Eintritt im Museum zu entrichten

Donnerstag, 04.12.25 / 19.00 Uhr	
Rainer Maria Rilke
Der Dichter – Der Mensch – Der Mystiker
Michael von Brück				 
Vortrag und Austausch / € 9.-


