
VOR ANGEKÜNDIGT

AUSBLICK

Gehen – Trauern – Wandeln	
Pilgern für Trauernde auf dem Münchner 
Jakobsweg

Den Lebensfluss wieder in Gang bringen:
Loslassen, etwas hinterlassen, hinter sich 
lassen, wahrnehmen und neu aufnehmen.

Menschen, die einen geliebten anderen 
Menschen durch den Tod verloren haben, 
machen sich pilgernd miteinander und begleitet 
auf den Weg, um den Trauerprozess in guter 
Weise in Gang zu halten. 

8-13 Teilnehmende

Der Pilgerweg ist für das Frühjahr 2024 vor-
gesehen. Der genaue Termin sowie weitere 
Einzelheiten werden möglichst zeitnah auf 
unserer Homepage veröffentlicht. 

Räume zum Wachsen eröffnen	
Qualifizierungskurs zur Pilgerbegleitung

Begeisterte Pilgerinnen und Pilger lassen sich 
qualifizieren, um Menschen auf Pilgerwegen zu 
begleiten. Sie lernen, die Tradition des Pilgerns 
zu nutzen, um spirituelle und biografische 
Anregungen zu geben – eben Räume zum 
Wachsen zu eröffnen. Die Teilnahme am Kurs 
wird mit einem Zertifikat bescheinigt.

07.-10.03.2024: 	 Basismodul
01.-05.05.2024: 	 Praxismodul
12.-14.07.2024: 	 Vertiefungsmodul 

12-20 Teilnehmende
Bewerbungsschluss: 15.11.23 

Nähere Informationen zum Kurs und 
zur Bewerbung erhalten Sie über:
michael.kaminski@elkb.de

Die Evangelische Stadtakademie München 
liegt im Zentrum der Stadt. Und so versteht sie 
auch ihr Angebot: als einen Ort des Gesprächs 
und der offenen Diskussion aktueller und 
grundlegender Fragen der Menschen und der 
Gesellschaft in München.

Im Dialog mit Wissenschaft und Kunst, Politik 
und Wirtschaft, Religion und Kultur greift sie 
Themen auf, bietet differenzierte Information 
und ermöglicht Orientierung in persönlichen 
und gesellschaftspolitischen Fragen. So wirkt 
sie mit an einer offenen, demokratischen und 
partizipatorischen Gesellschaft, in der Einzel-
interessen auf das Ganze bezogen sind.

Die Stadtakademie ist eine Einrichtung der 
Evangelisch-Lutherischen Kirche in München. 
Sie arbeitet mit vielen Institutionen und Grup-
pierungen des öffentlichen Lebens zusammen.

Unabhängig von religiösen Zugehörigkeiten 
stehen ihre Angebote allen offen.

WER WIR SIND

Spenden
Wir freuen uns, wenn Sie die 
Evangelische Stadtakademie 
finanziell unterstützen 
möchten. 
Evangelische Stadtakademie
Evangelische Bank eG
IBAN: 
DE03 5206 0410 0201 4020 21
BIC: GENODEF1EK1

Für Spenden ab € 301,- erhalten 
Sie eine Spendenquittung.
Herzlichen Dank!

So erreichen Sie uns:

Sie finden uns auch auf:

Fon: 089 54 90 27 0
Fax: 089 54 90 27 15
stadtakademie.muenchen@elkb.de
www.stadtakademie-muenchen.de
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Samstag, 10.02.24 / 10.00 - 17.00 Uhr 	  
Von der Sehnsucht nach 
Seelenfreundschaft
Über Beziehungen, die tragen
Wunibald Müller
Seminar / 8-30 Teilnehmende
€ 85,- / Anmeldung bis 05.02.24
Ort: Spirituelles Zentrum St. Martin

Donnerstag, 22.02. bis Samstag, 24.02.24	
Selbstmanagement mit dem Zürcher 
Ressourcen Modell
ZRM Grundkurs
Irmgard Ehlers, Heike Hofmann
Seminar / 8-16 Teilnehmende
Anmeldung bis 01.12.22

Impressum:
V.i.S.d.P.: Dr. Barbara Hepp, Leitung
Design: Kunst oder Reklame, München
Titelmotiv: Pixabay
Druck: F&W Druck- und Mediencenter

Aktuelle Informationen zu den 
Veranstaltungen mit erläuternden Texten 
sowie der Möglichkeit zur Anmeldung finden 
Sie auf unserer Homepage:

www.stadtakademie-muenchen.de

Dort haben wir auch unser Hygienekonzept, 
Bestimmungen zum Datenschutz und Hinweise 
zum Rücktritt für Sie hinterlegt.

Auf unsere Homepage gelangen Sie auch mit 
diesem QR-Code:

SO MELDEN SIE SICH AN

Ihre Anmeldung ist grundsätzlich vorab 
erforderlich, am besten direkt über unsere 
Homepage. Alternativ können Sie auch die 
nebenstehenden Kontaktdaten nutzen.

Bei kostenpflichtigen Veranstaltungen 
benötigen wir zusätzlich Ihre Abbuchungs-
erlaubnis. Ihr Konto wird erst nach der 
Veranstaltung belastet. 

Ihre Abmeldung ist bei Vorträgen bis 12.00 
Uhr des Veranstaltungstages kostenfrei, 
danach fällt die volle Teilnahmegebühr an. 
Für Seminare und Reisen gelten gesonderte 
Stornogebühren, die Sie unserer Homepage 
entnehmen können.

Veranstaltungsort ist in der Regel die 
Evangelische Stadtakademie München:

Evangelische Stadtakademie München
Herzog-Wilhelm-Straße 24
D 80331 München
Fon:  089 54 90 27 0
Fax:  089 54 90 27 15
stadtakademie.muenchen@elkb.de
www.stadtakademie-muenchen.de

In allen anderen Fällen ist der Ort der 
Veranstaltung gesondert angegeben.

Samstag, 06.01.24 / 15.30 Uhr			 
Das Ewige im Jetzt 
Das Kranke(n)haus. Wie Architektur 
heilen hilft
Tanja Reger, Uta Piereth
Ort: St. Markus Kirche / 
Pinakothek der Moderne
Eintritt im Museum zu entrichten

Montag, 22.01.24 / 19.15 Uhr			 
Der Ernährer	
Männerpalaver zu „RollenErwartungen“
€ 4,- 

Montag, 29.01.24 / 19.15 Uhr			 
Der Wettbewerber
Männerpalaver zu „RollenErwartungen“
€ 4,- 

Montag, 05.02.24 / 19.15 Uhr			 
Der Potente
Männerpalaver zu „RollenErwartungen“
€ 4,- 

Montag, 19.02.24 / 19.15 Uhr			 
Der Beschützer
Männerpalaver zu „RollenErwartungen“
€ 4,- 

Montag, 26.02.24 / 19.15 Uhr			 
Der Macher
Männerpalaver zu „RollenErwartungen“
€ 4,- 

Montag, 04.03.24 / 19.15 Uhr			 
Der Kumpel
Männerpalaver zu „RollenErwartungen“
€ 4,- 

Donnerstag, 01.02. bis Sonntag, 04.02.23		
Achtsamkeitstage auf der Fraueninsel
Übungen für MBSR-Fortgeschrittene
Michael Seitlinger
Ort: Fraueninsel Chiemsee

Samstag, 27.01.24 / 9.30 - 18.30 Uhr 			 
55Plus – Die besten Berufsjahre gestalten	
Workshop mit Ulrich Fischer
8-12 Teilnehmende / € 95,- 
Anmeldung bis 17.01.24

Montag, 15.01.24 / 19.15 Uhr			 
Der Coole	
Männerpalaver zu „RollenErwartungen“
€ 4,- 

Mittwoch, 10.01.24 / 19.00 - 21.00 Uhr  		
Liebe x 3	
Ein großes Gefühl, eine grenzenlose 
Vorstellung, eine starke Triebkraft
Heribert Bönig
Beginn der dreiteiligen Gesprächsreihe
10-16 Teilnehmende / € 45,-
Anmeldung bis 29.12.23

Samstag, 20.01.24 / 10.00 - 17.00 Uhr	  	
Die Spiritualität des Pilgerns
Weshalb Menschen auf Pilgerwegen in die 
Tiefe kommen
Michael Kaminski, Bernd Lohse
Seminar / 8-30 Teilnehmende
€ 85,- / Anmeldung bis 15.01.24
Ort: Spirituelles Zentrum St. Martin

Mittwoch, 10.01.24 / 19.00 Uhr		
Stressbewältigung durch Achtsamkeit	
Michael Seitlinger
Beginn des achtteiligen MBSR-Kurses
Kursort: St. Michael München
Vortreffen am 20.12.23 in der Stadtakademie
Anmeldung bis 23.12.23

Die Macht der inneren Haltung 
09.01./16.01./23.01./30.01.2024
Älter werden ist ein Geschenk und eine 
Herausforderung zugleich. Das vierteilige 
Online-Seminar geht der Frage nach, wie 
es gelingen kann, dem eigenen Alterungs-
prozess mit Achtsamkeit und Würde zu 
begegnen und ihn zur persönlichen 
Weiterentwicklung zu nutzen. 

Von Japan lernen?
30.01.24/06.02.24/20.02.24
Die japanische Kultur hat eigene philo-
sophische Konzepte entwickelt, um ein 
nachhaltiges und gelassenes Leben zu 
verwirklichen. Die sich über drei Abende 
erstreckende Vortragsreihe möchte einige 
bedeutende japanische Sichtweisen auf 
Welt, Umwelt, Mensch und Sinn zur Diskus-
sion stellen.  

Dienstag, 23.01.24 / 18.00 Uhr		
My Smart Home is My Castle
Wie sicher sind die eigenen vier Wände?
„acatech am Dienstag“ mit Claudia Eckert u.a.
Impulse und Podium / Teilnahme frei

Dienstag, 30.01.24 / 19.00 Uhr		
Von Japan lernen?	
Teil I: Der Mensch
Renate Syed
Vortrag und Austausch / € 7,- 

Samstag, 03.02.24 / 15.30 Uhr			 
Das Ewige im Jetzt 
Glitch: Die Kunst der Störung
Matthias Kauffmann, Angela Opel
Ort: St. Markus Kirche /
Pinakothek der Moderne
Eintritt im Museum zu entrichten

Dienstag, 06.02.24 / 19.00 Uhr		
Von Japan lernen?	
Teil II: Die Gesellschaft
Renate Syed
Vortrag und Austausch / € 7,- 

Dienstag, 20.02.24 / 19.00 Uhr		
Von Japan lernen?	
Teil III: Die Natur
Renate Syed
Vortrag und Austausch / € 7,- 

Sonntag, 11.02.24 / 10.00 - 16.00 Uhr	
Auch die längste Reise beginnt mit dem 
ersten Schritt
Einführungstag ins Pilgern
Michael Kaminski
Seminar / 6-18 Teilnehmende 
€ 45,- / Anmeldung bis 31.01.24
Ort: Spirituelles Zentrum St. Martin

Dienstag, 27.02.24 / 19.00 Uhr		
Vorwärts heißt zurück zu mir
Coaching-Methoden für Frauen	
Tanja Köhler
Vortrag und Austausch / € 7,-

Mittwoch, 28.02.24 / 19.00 Uhr		
Analytische Psychologie, Spiritualität und 
die Suche nach Lebenssinn in einer bedrohten 
Welt	
Brigitte Dorst
Vortrag und Austausch / € 7,-

Dienstag, 09.01.24 / 19.30 Uhr		
Die Macht der inneren Haltung	
In Achtsamkeit und Würde älter werden	
Ursula B. Stein
Beginn des vierteiligen Online-Seminars
€ 65,- / Anmeldung bis 03.01.24 

Donnerstag, 18.01.24 / 19.00 Uhr       	
Das Ende der China-Illusion
Thesen zum Umgang mit Pekings Macht-
anspruch	
Janka Oertel
Vortrag und Austausch / € 7,-
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Dienstag, 05.12.23 / 19.00 Uhr			 
Heimat-Pilgern: 
Erfahrungen auf Jakobswegen in Deutschland
Jörg Steinert
Buchvorstellung / Teilnahme frei
Ort: Spirituelles Zentrum St. Martin

Sonntag, 10.12.23 / 9.00 - 17.00 Uhr		
Zurück auf Anfang
Adventlicher Pilgertag von Petershausen 
nach Röhrmoos
Michael Kaminski, Hanns-Hinrich Sierck
€ 15,- / Anmeldung bis 30.11.23

Samstag, 11.11.23 / 10.00 - 17.00 Uhr	     	
Dimensionen der Macht	                                           
Individuelle, systemische und kollektive 
Aspekte
Katharina Ceming
8-18 Teilnehmende / € 85,-
Seminar / Anmeldung bis 08.11.23

Montag, 20.11.23 / 19.00 Uhr	    	
Nach dem Ukrainekrieg: 
Welche Weltordnung, welche Werte und 
welche Sicherheit?
Andreas Zumach
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei

Donnerstag, 16.11.23 / 19.30 Uhr    	
Der Hitlerputsch und die Münchner 
Religionsgemeinschaften	                                           
Terror gegen Juden – gespaltene Reaktionen 
der christlichen Kirchen
Björn Mensing, Klaus Unterburger,
Mirjam Zadoff
Impulse und Austausch / Teilnahme frei

Samstag, 04.11.23 / 15.30 Uhr	
Das Ewige im Jetzt 
Kunst und Protest. Szenen aus der Sammlung 
Brandhorst
Bettina-Maria Minth, Jochen Meister
Ort: St. Markus Kirche / 
Pinakothek der Moderne
Eintritt im Museum zu entrichten

Sonntag, 05.11.23 / 19.00 Uhr		
Mit dir, ohne dich – unser gemeinsames 
Leben mit Demenz
Ulrich Schaffer
Lesung / € 10,-  
Ort: Spirituelles Zentrum St. Martin 

Dienstag, 14.11.23 / 18.00 - 21.00 Uhr	
Ruinenschleicher und Schachterleis
Aufbrüche im München der 50er Jahre
Dokumentarfilm von Michael v. Ferrari 
und Zeitzeugengespräch / € 10,-

Dienstag, 28.11.23 / 19.00 Uhr		
Ich bin dann mal hier
Wie ein Reisejournalist mit spanischen 
Wurzeln den Camino sieht
Juan Moreno
Lesung und Austausch / Teilnahme frei

Sonntag, 26.11.23 / 14.00 Uhr	
Haus der Ewigkeit
Führung über den Alten Israelitischen Friedhof
Ellen Presser
Anmeldung bis 20.11.23 / € 10,- 

Donnerstag, 30.11.23 / 19.00 Uhr		
Warum Kirche?	
Religionssoziologische Gedanken
Hans Joas
Ort: Münchner Volkshochschule
Vortrag und Austausch / € 10,-

Dienstag, 12.12.23 / 19.00 Uhr	
Warum Kirche?
Anmerkungen aus evangelisch-theologischer 
Sicht
Reiner Anselm
Vortrag und Austausch / € 7,-

NOVEMBER 2023

NOVEMBER 2023

Mittwoch, 08.11.23 / 18.30 - 21.30 Uhr	
Am Lebensende da sein
Heilsamer Umgang mit sterbenden Menschen
E. Katharina Rizzi
8-18 Teilnehmende / € 32,-
Seminar / Anmeldung bis 01.11.23

Donnerstag, 07.12.23 / 19.00 Uhr	          	
Spirituelle Schmerzen verstehen 
und damit umgehen	
Zur ganzheitlichen Dimension von Hospiz-
arbeit und Palliative Care
Dorothea Bergmann, Sepp Raischl
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei

Samstag, 09.12.23 / 10.00 - 17.00 Uhr	         	
Familien- und Systemaufstellung	
Ein Workshop für Anfänger und 
Fortgeschrittene
Rotger Heilmeier
Seminar / € 95,-
8-18 Teilnehmende / Anmeldung bis 29.11.23

Mittwoch, 20.12.23 / 18.30 - 21.00 Uhr	       	
Stressbewältigung durch Achtsamkeit
Informationsabend zum achtteiligen 
MBSR-Kurs
Michael Seitlinger
Info-Abend / Teilnahme frei

Freitag, 17.11 bis Sonntag, 19.11.23
Aufrichtig und wertschätzend 
kommunizieren
Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. 
Rosenberg
Seminar mit Hanne Peteranderl
€ 190,- / Anmeldung bis 08.11.23

Samstag, 02.12.23 / 15.30 Uhr			 
Das Ewige im Jetzt 
Seelennahrung für Studierende (und Andere)
Katarina Freisleder, Angela Opel
Ort: St. Markus Kirche / 
Pinakothek der Moderne
Eintritt im Museum zu entrichten

Religion in der Moderne: Warum Kirche?
Religion verstanden als Grundbezug des 
Menschen zur Transzendenz hat Bestand. 
Ihre Formen und Institutionalisierungen 
sind allerdings variabel. Um den Fortbestand 
unserer beiden großen christlichen Kirchen 
scheint es nicht mehr gut bestellt zu sein. In 
Rahmen der Reihe „Religion in der Moderne“  
fragen wir daher am 30.11 um am 12.12.23 
gezielt nach Rolle und Zukunft der Kirchen.

Das Ewige im Jetzt
Jeweils am ersten Samstag im Monat 
begegnen sich Kunstgeschichte und 
Theologie vor einem Kunstwerk. Aus dieser 
Begegnung entsteht ein kreativer Dialog, in 
den auch das Publikum einbezogen wird.
Vor dem Gespräch gibt es eine halbstündige 
musikalische Interpretation zum Thema in 
der benachbarten Markuskirche.

informiert bleiben – newsletter bestellen
Manchmal ergeben sich kurzfristige Änderungen
im Programm. Sie wollen aktuell informiert bleiben?
Dann abonnieren Sie kostenfrei unseren 14-tägig 
erscheinenden Newsletter.  Entweder mit dem 
nebenstehenden QR-Code oder auf unserer 
Homepage: www.stadtakademie-muenchen.de

Liebe Leserinnen und Leser, 

harte Schale, weicher Kern? Nicht immer. Wer 
eine Erdnuss (wie auf dem Titelbild) aufbricht, 
stößt auf keinen weichen Kern. Aber auf etwas 
Neues, etwas Anderes, in diesem Fall sogar auf 
etwas Essbares. Wie so oft kann der erste Schein 
trügen. Hinter einer rauen Fassade verbirgt sich 
vielleicht ein feinsinniges Gemüt – und Themen, 
die als „harte Nuss“ gelten, stellen sich beim 
Durchdringen mitunter durchaus als wandelbar 
und vielschichtig dar. 

Mit unserem Winterprogramm laden wir dazu 
ein, den Dingen auf den Grund zu gehen. Wir 
wollen thematische Nüsse aufbrechen, um zum 
Kern der Sache vorzudringen. Dabei fragen wir 
nach den Folgen der geopolitischen Verschie-
bungen infolge des Angriffskrieges Russlands 
gegen die Ukraine ebenso wie nach künstleri-
schen Aufbrüchen. Wir wollen aber auch hinter 
unsere eigene Fassade blicken und neue Seiten 
unserer Persönlichkeit aufdecken oder stärken. 
Last, not least widmen wir uns auch der Vergan-
genheit und forschen etwa nach Aufbrüchen im 
München der 50er Jahre – um besser zu verstehen 
und uns ermutigen zu lassen. Begeben Sie sich

mit uns auf Entdeckungsreise, brechen Sie Ver-
krustetes auf, lassen Sie sich überraschen!

Auch bei den Mitarbeitenden der Stadtakademie
gibt es Aufbrüche. Schon seit Februar bereichert 
Josephine Mink unser Team als Studienleiterin 
für JUST münchen, die JUnge STadtakademie, 

und lädt junge Erwachsene zu Bildung und 
Begegnung ein. Ich bin neugierig, wie sich 
das neue Arbeitsfeld entwickeln wird.

Neu aufbrechen wird ab September auch Diakon 
Matthias Peterhoff. Bislang in der Evangelischen 
Jugend München als Referent für interkulturelle 
und internationale Bildung zuständig folgt er 
nun als Studienleiter an der Stadtakademie auf 
Michael Kaminski, der Ende März seinen Dienst 
bei uns beendet hat. Auch hier ist viel Raum für 
Neues: Neue Kolleg:innen bringen neue Gaben 
und neue Ideen mit und ich bin gespannt, wel-
che Aufbrüche sich daraus ergeben. Am liebsten 
gemeinsam mit Ihnen, unseren Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern. 

Mit allen guten Wünschen grüßt Sie im Namen 
des gesamten Teams

Ihre

Dr. Barbara Hepp
Akademieleitung

Donnerstag, 21.09.23 / 19.00 Uhr	
Wie ein Vogel im Flug	
Vertrauen gewinnen aus den Quellen des Zen
Doris Zölls
Vortrag und Austausch / € 7,-

SEPTEMBER 2023

Montag, 18.09.23 / 16.00 - 18.00 Uhr 	
Zu Hause sterben – was kann die 
Palliativmedizin?	
Teil 1: Symptomkontrolle 
Susanne Roller
Gesprächsreihe / € 10,- 

Montag, 25.09.23 / 16.00 - 18.00 Uhr 	
Zu Hause sterben – was kann die 
Palliativmedizin?	
Teil 2: Die letzten Tage begleiten 
Susanne Roller
Gesprächsreihe / € 10,- 

Dienstag, 26.09.23 / 19.00 Uhr	
Digit@l China	
Überwachungsdiktatur und technologische 
Avantgarde	
Kristin Shi-Kupfer
Vortrag und Austausch / € 7,-

Dienstag, 19.09.23 / 19.00 Uhr		
Energiesparen leicht gemacht		
Erklärungen und Tipps vom Energiespar-
kommissar
Carsten Herbert
Vortrag und Austausch / € 7,-

Mittwoch, 27.09.23 / 19.00 Uhr		
Mit Resilienz die Seele stärken
Sechs Säulen der Widerstandskraft für mehr 
Sicherheit und Stabilität 
Peter Paanakker
Info-Abend zum sechsteiligen Online-Kurs 
beginnend am 18.10.23

Freitag, 29.09. bis Sonntag, 01.10.23	   	
Aufbruch in ein weites Land
Pilgern rund um den (Un-)Ruhestand
Auf dem Jakobsweg von Passau nach 
Bad Birnbach
Michael Kaminski, Hanns-Hinrich Sierck, 
Jutta Weber
8-12 Teilnehmende / Anmeldung bis 15.09.23

Montag, 09.10.23 / 16.00 - 18.00 Uhr		
Klimagerecht leben
Foto-Ausstellung zum Klimaherbst München
Rieke C. Harmsen, Christina Argilli, 
Sandra Weller
Ausstellungseröffnung / Teilnahme frei

Klimagerecht leben
Die Ausstellung „Klimagerecht leben“ 
präsentiert ab 09.10.23 das Werk von rund 
zwanzig Fotografinnen und Fotografen aus  
aller Welt, die sich mit den Chancen und 
Herausforderungen des Klimawandels  
beschäftigen. Der Abendvortrag am  
Eröffnungstag der Ausstellung vertieft  
die Frage, warum wir uns selbst davon  
betroffen zeigen sollten.

Herzliche Einladung
zum Themengottesdienst anl. des Jahres-
tages zum Hitlerputsch mit Stadtdekan 
Dr. Bernhard Liess am Sonntag, 12.11.23 um 
11.15 Uhr in der St. Markuskirche München

OKTOBER 2023

Donnerstag, 05.10.23 / 19.00 Uhr		
Adenauers Watergate	
Die Geheimoperation des BND gegen die 
SPD-Spitze
Klaus-Dietmar Henke
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei

Samstag, 07.10.23 / 15.30 Uhr		
Das Ewige im Jetzt 
Textile Welten
Barbara Hepp, Ulrich Ball
Ort: St. Markus Kirche / 
Pinakothek der Moderne
Eintritt im Museum zu entrichten

Montag, 02.10.23 / 16.00 - 18.00 Uhr 	
Zu Hause sterben – was kann die 
Palliativmedizin?	
Teil 3: Wenn es nicht klappt 
Susanne Roller
Gesprächsreihe / € 10,- 

Dienstag, 10.10.23 / 19.00 Uhr 		
Die Psyche des Homo Digitalis
21 Neurosen, die uns im 21. Jahrhundert 
herausfordern		
Johannes Hepp
Vortrag und Austausch / € 7,-

Montag, 09.10.23 / 19.00 Uhr		
Klimagerechtigkeit
Was ist das und was haben wir damit zu tun?
Markus Vogt
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei

OKTOBER 2023

Freitag, 27.10.23 / 14.30 Uhr		
Stadtführung mit BISS
München aus der Sicht von Bürger:innen 
in sozialen Schwierigkeiten
Stadtrundgang / € 5,-

Freitag, 13.10.23 / 10.00 - 12.00 Uhr		
Philosophieren im Hospiz: Sterben lernen	
Philosophische Bausteine einer zeitgemäßen 
ars moriendi
Bernd Groth, Sepp Raischl, Judith Tech
Beginn der dreiteiligen Gesprächsreihe
8-16 Teilnehmende / € 45,-
Ort: Christophorushospiz  
Anmeldung bis 04.10.23

Dienstag, 17.10.23 / 19.00 Uhr		
Gewaltfrei leben	
Die Weisheit der altindischen Philosophie
Renate Syed
Vortrag und Austausch / € 7,-

Sonntag, 15.10.23 / 9.30 - 17.30 Uhr		
Wie Leben und Sterben 
zusammengehören
Einüben ins Endlichsein
E. Katharina Rizzi
8-18 Teilnehmende / € 85,-
Seminar / Anmeldung bis 06.10.23

Mittwoch, 18.10.23 / 19.00 Uhr		
Ist es noch Selbstliebe oder schon 
Narzissmus?
Den weiblichen Narzissmus verstehen und 
überwinden
Bärbel Wardetzki
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei 

Da die Autorin das Konzept des weiblichen 
Narzissmus Anfang der neunziger Jahre das 
erste Mal beschrieben hat, wird dieser Abend 
auch einen Rückblick auf 30 Jahre psycho-
therapeutische Praxis sein. 

Donnerstag, 26.10.23 / 19.00 Uhr	
Zeitenwende im Indopazifik
Der Kollisionskurs zwischen China 
und den USA
Matthias Naß
Vortrag und Austausch / € 7,-

Montag, 06.11.23 / 19.00 Uhr	
Gott und die Welt
Zur politischen Theologie des Judentums
Elisa Klapheck
Vortrag und Austausch / € 7,-

Donnerstag, 23.11.23 / 19.00 Uhr	
Gelehrtinnen im Islam
Zur Rolle der Frauen in der islamischen 
Wissenstradierung
Dina El Omari
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei

Donnerstag, 12.10.23 / 19.00 Uhr		
Im Namen der Würde	
Eine deutsche Geschichte
Habbo Knoch
Vortrag und Austausch / € 7,-

Mittwoch, 18.10.23 / 19.00 Uhr		
Mit Resilienz die Seele stärken
Sechs Säulen der Widerstandskraft für mehr 
Sicherheit und Stabilität 
Peter Paanakker
Beginn des sechsteiligen Online-Kurses
8-16 Teilnehmende / Anmeldung bis 09.10.23

Dienstag, 07.11.23 / 19.00 Uhr		
Dimensionen der Macht	
Individuelle, systemische und kollektive
Aspekte
Katharina Ceming
Vortrag und Austausch / € 7,-

Donnerstag, 07.12.23 / 19.00 Uhr		
Energierevolution JETZT!
Volker Quaschning
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei
Ort: Technische Universität München

Donnerstag, 14.12.23 / 19.00 Uhr		
Die Wahrheit der Mythen
Chancen und Gefahren von Mythen als 
Modelle für ein gutes Leben
Michael von Brück
Vortrag und Austausch / € 7,-

Die Studienleitung: Josephine Mink, Matthias 
Peterhoff, Barbara Hepp (v. l. n. r.)


