
ADIEU …

VOR ANGEKÜNDIGT

Freitag, 08.09. bis Freitag, 15.09.23
Schuld und Verantwortung 
Philosophieren an schönen Orten
mit Katharina Ceming
Ort: Insel Andros, Griechenland

Anhand relevanter Texte aus der philoso-
phischen und psychologischen Tradition 
wird der Unterschied zwischen Schuld und 
Verantwortung geklärt. Darüber hinaus sollen 
handlungspraktische Konsequenzen aus den 
verschiedenen Konzepten erörtert und diese 
auch auf aktuelle gesellschaftliche Themen 
bezogen werden. Dazwischen gibt es in den 
ausgedehnten langen Mittagspausen aus-
reichend Zeit für das eigene Nachdenken 
sowie Zeit zum Erholen.

Über Einzelheiten sowie über unsere Storno- 
und Rücktrittsbedingungen informieren Sie 
sich bitte auf unserer Homepage.

Die Evangelische Stadtakademie München 
liegt im Zentrum der Stadt. Und so versteht sie 
auch ihr Angebot: als einen Ort des Gesprächs 
und der offenen Diskussion aktueller und 
grundlegender Fragen der Menschen und der 
Gesellschaft in München.

Im Dialog mit Wissenschaft und Kunst, Politik 
und Wirtschaft, Religion und Kultur greift sie 
Themen auf, bietet differenzierte Information 
und ermöglicht Orientierung in persönlichen 
und gesellschaftspolitischen Fragen. So wirkt 
sie mit an einer offenen, demokratischen und 
partizipatorischen Gesellschaft, in der Einzel-
interessen auf das Ganze bezogen sind.

Die Stadtakademie ist eine Einrichtung der 
Evangelisch-Lutherischen Kirche in München. 
Sie arbeitet mit vielen Institutionen und Grup-
pierungen des öffentlichen Lebens zusammen.

Unabhängig von religiösen Zugehörigkeiten 
stehen ihre Angebote allen offen.

WER WIR SIND

Spenden
Wir freuen uns, wenn Sie die 
Evangelische Stadtakademie 
finanziell unterstützen 
möchten. 
Evangelische Stadtakademie
Evangelische Bank eG
IBAN: 
DE03 5206 0410 0201 4020 21
BIC: GENODEF1EK1

Für Spenden ab € 301,- erhalten 
Sie eine Spendenquittung.
Herzlichen Dank!

So erreichen Sie uns:

Sie finden uns auch auf:

Fon: 089 54 90 27 0
Fax:  089 54 90 27 15
stadtakademie.muenchen@elkb.de
www.stadtakademie-muenchen.de
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JULI 2023

Dienstag, 11.07.23 / 18.00 Uhr  
Frauen und der Kampf um 
Gleichberechtigung
75 Jahre Allgemeine Erklärung der Menschen-
rechte
Impulse und Podium / Teilnahme frei

75 Jahre Erklärung der Menschenrechte 
Am 10. Dezember 1948 wurde von den 
Vereinten Nationen die Allgemeine Erklärung
der Menschenrechte verabschiedet. Die 30 
Artikel lesen sich wie ein „Sehnsuchtskatalog
des Menschlichen“, so der Musiker Helge 
Burggrabe. Wir würdigen dieses Datum mit 
der Reihe „Philosophieren im Hospiz“ im 
April und bei unserer Abendveranstaltung 
am 11. Juli. 

Mittwoch, 12.07.23 / 5.00 Uhr    
Der frühe Vogel fängt die Trauer
Morgendämmerungswandern an der Isar
Miriam Brenner
6-16 Teilnehmende / € 10,-
Anmeldung bis 03.07.23

Freitag, 14.07.23 / 15.30 Uhr  
Obermenzing Paul-Gerhardt-Allee
Übergänge gestalten II
Stadtrundgang / Teilnahme frei

Freitag, 21.07.23 / 15.30 Uhr  
Zwischen Neuaubing und Freiham
Übergänge gestalten III
Stadtrundgang / Teilnahme frei

Freitag, 28.07.23 / 15.30 Uhr  
Baumkirchen Mitte und Berg am Laim
Übergänge gestalten IV
Stadtrundgang / Teilnahme frei

Mittwoch, 19.07.23 / 19.00 Uhr 
Politischer Islam – 
Politisches Christentum? 
Theologie der Weltgestaltung
Felix Körner
Vortrag und Austausch / € 7,-

AUGUST 2023
Donnerstag, 03.08. bis Sonntag, 06.08.23 
Achtsamkeitstage auf der Fraueninsel
Übungen für MBSR-Fortgeschrittene
Michael Seitlinger
Ort: Fraueninsel Chiemsee

Donnerstag, 10.08. bis Sonntag, 13.08.23 
Achtsamkeitstage auf der Fraueninsel
Übungen für MBSR-Fortgeschrittene
Michael Seitlinger
Ort: Fraueninsel Chiemsee

JULI 2023

Mittwoch, 05.07.23 / 19.00 Uhr  
Trauer sucht Trost
Der eigenen Trauer liebevoll begegnen und 
neues Vertrauen in das Leben finden
Buchvorstellung mit Andi Weiss 
€ 10,- / € 8,- ermäßigt
Ort: Spirituelles Zentrum St. Martin

Freitag, 14.07. bis Sonntag, 16.07.23  
Selbstmanagement mit dem Zürcher  
Ressourcen Modell
ZRM Grundkurs
Irmgard Ehlers, Heike Hofmann
Seminar / 6–16 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.07.23

Samstag, 08.07.23 / 10.00 - 18.00 Uhr  
Loslassen – aber wie?
Innere Ruhe durch Kontakt mit sich selbst
Angelika Doerne
Seminar / € 85,- 
8-18 Teilnehmende / Anmeldung bis 30.06.23

Dienstag, 04.07.23 / 18.00 Uhr  
Gesundheit in Zeiten von Big Data
Wer soll meine medizinischen Daten nutzen 
können?
Peter Dabrock, Karin von Mücke, u.a. 
Impulse und Podium / Teilnahme frei

Samstag, 01.07.23 / 15.30 Uhr  
Das Ewige im Jetzt 
Mix & Match: Gewalt
Angela Opel, Matthias Kauffmann
Ort: St. Markus Kirche / Pinakothek der Moderne
Eintritt im Museum zu entrichten

Freitag, 07.07.23 / 15.30 Uhr  
Obersendling Südseite 
Übergänge gestalten I
Stadtrundgang / Teilnahme frei

Donnerstag, 06.07.23 / 19.00 Uhr
Wie ist Jesus weiß geworden?
Der Traum von einer Kirche ohne Rassismus
Sarah Vecera
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei

JUNI 2023

Donnerstag, 15.06.23 / 15.00 – 17.00 Uhr 
Entdecke den Clown in dir
Begegnung mit überraschenden Potenzialen
Isabella Schneider
Beginn der fünfteiligen Workshopreihe
10-16 Teilnehmende / € 95,-
Anmeldung bis 26.05.23

Samstag, 24.06.23 / 10.00 – 18.00 Uhr 
Der Schlüssel zu unseren Träumen –
mit C.G. Jung sich selbst verstehen
Juliane Kärcher
Seminar / € 95,-
8-16 Teilnehmende / Anmeldung bis 14.06.23

Donnerstag, 22.06.23 / 19.00 Uhr  
Die Taliban
Geschichte, Politik und Ideologie der 
afghanischen Gotteskrieger 
Conrad Schetter
Vortrag und Austausch / € 7,-

Dienstag, 13.06.23 / 19.00 Uhr
Jenseits von Putin
Einblicke in die Russische Gesellschaft
Gesine Dornblüth, Thomas Franke
Vortrag und Austausch / € 7,-

Dienstag, 20.06.23 / 18.00 Uhr 
Kein Prosit der Gemütlichkeit?
Über die Zukunft des Gastgewerbes
Ein Feierabendgespräch mit Angela Inselkammer
€ 7,- (inkl. Imbiss und Getränk)

Dienstag, 27.06.23 / 19.00 Uhr  
Pilgern mit dem Smartphone
Tipps, Chancen und Fragen an das digital 
unterstützte Pilgern
Michael Thein
Impulse und Austausch / Teilnahme frei

Impressum:
V.i.S.d.P.: Dr. Barbara Hepp, Leitung
Design: Kunst oder Reklame, München
Titelmotiv: Katja Käfer
Druck: F&W Druck- und Mediencenter

Aktuelle Informationen zu den 
Veranstaltungen mit erläuternden Texten 
sowie der Möglichkeit zur Anmeldung finden 
Sie auf unserer Homepage:

www.stadtakademie-muenchen.de

Dort haben wir auch unser Hygienekonzept, 
Bestimmungen zum  Datenschutz und Hinweise 
zum Rücktritt für Sie hinterlegt.

Auf unsere Homepage gelangen Sie auch mit 
diesem QR-Code:

SO MELDEN SIE SICH AN

Ihre Anmeldung ist grundsätzlich vorab 
erforderlich, am besten direkt über unsere 
Homepage. Alternativ können Sie auch die 
nebenstehenden Kontaktdaten nutzen.

Bei kostenpflichtigen Veranstaltungen 
benötigen wir zusätzlich Ihre Abbuchungs-
erlaubnis. Ihr Konto wird erst nach der 
Veranstaltung belastet. 

Ihre Abmeldung ist bei Vorträgen bis 12.00 
Uhr des Veranstaltungstages kostenfrei, 
danach fällt die volle Teilnahmegebühr an. 
Für Seminare und Reisen gelten gesonderte 
Stornogebühren, die Sie unserer Homepage 
entnehmen können.

Veranstaltungsort ist in der Regel die 
Evangelische Stadtakademie München:

Evangelische Stadtakademie München
Herzog-Wilhelm-Straße 24
D 80331 München
Fon:  089 54 90 27 0
Fax:  089 54 90 27 15
stadtakademie.muenchen@elkb.de
www.stadtakademie-muenchen.de

In allen anderen Fällen ist der Ort der 
Veranstaltung gesondert angegeben.

Dienstag, 27.06.23 / 19.00 Uhr  
Der Krieg und die Demokratie
Thesen zu einer (neuen) Verhältnisbestimmung
Urs Sommer
Vortrag und Austausch / € 7,-

Es ist Zeit, „Auf Wiedersehen“ zu sagen. Nach 
fast 24 Jahren als Studienleiter an der Evange-
lischen Stadtakademie warten neue Aufgaben 
auf mich. Ich werde neben meiner Tätigkeit als 
Verantwortlicher für die Pilgerarbeit im Spiritu-
ellen Zentrum St. Martin in München zum 1. April 
der neue Referent für das Thema „Pilgern“ in 
der Evang.-Luth. Kirche in Bayern werden. 

Eine spannende Aufgabe, die sich fast logisch 
daraus ergibt, dass ich Pilgern als Methode der 
Erwachsenenbildung entfalten durfte. In den 
letzten Jahren habe ich erlebt, dass das Pilgern 
meine Leidenschaft und meine Berufung ist. 
Nicht nur mir, auch vielen Gleichgesinnten 
hilft diese Übung, in Gang zu kommen, Krisen 
zu durchgehen, Leben zu reflektieren, neue 
Sichtweisen auszuprobieren. Vielleicht auch, 
eine spirituelle Erfahrung zu machen. Alles sehr 
wichtig – und so freue ich mich, dass ich der 
Stadtakademie als Kooperationspartner mit 
Pilgerangeboten erhalten bleiben werde. 

Ich bin erfüllt von weit mehr als tausend Veran-
staltungen, die ich organisieren konnte – in der 
thematischen Spanne zwischen Liebe und Tod 
bekamen die großen und manchmal auch die 
kleinen Themen des Lebens ihren Raum. Wich-
tig war mir dabei immer, sich als Gruppe von 
gemeinsam Lernenden, gleichsam als Weg-
gefährten und -gefährtinnen, zu verstehen. 

Nun möchte ich „Danke schön“ sagen. Denn 
über die Jahre gab es vielfältige Menschen, 
die mir lieb und teuer geworden sind. Danke in 
Richtung meiner bezaubernden Kolleginnen 

in der Stadtakademie. Danke an meine inspirie-
renden Kooperationspartner in nah und fern. 
Danke an vielfältige Referentinnen und Refe-
renten, die meinen Horizont geweitet und 
mich klüger gemacht haben – in Kopf und Herz 
gleichermaßen. Und Danke an alle interessierten 
Teilnehmenden, die sich voller Vertrauen, klug 
und kritisch mit mir auf innere und äußere 
Lernwege begeben haben. Ohne all diese 
Weggefährten und -gefährtinnen wäre es 
nicht möglich gewesen, mit meinem Wirken 
gelingend zum Zusammenleben von Menschen 
beizutragen und Spuren zu hinterlassen. 

So mag ich im Bewusstsein schließen, dass sich 
Wege immer wieder kreuzen. In diesem Sinne 
verabschiede ich mich mit dem alten Pilger-
gruß „Ultreia!“, der so viel bedeutet wie „Auf, 
immer weiter!“. 

Behütete Zeiten wünscht Ihr/Euer 

Michael Kaminski
Studienleiter bis 31.03.23



MAI 2023

MAI 2023

Liebe Leserinnen und Leser, 

seit einigen Monaten ziert ein neues Kunstwerk 
die Büroräume der Stadtakademie. Ein Ausschnitt 
davon – die linke, obere Ecke – ist auf der Vorder-
seite dieses Leporellos abgebildet: Auf rotem 
Hintergrund ist erst bemaltes, dann zersägtes 
uns schlussendlich wieder zusammengesetztes 
Holz aufgebracht. Da dem Holz eine natürliche 
Maserung eigen ist, ist auch der Farbverlauf der 
Bemalung unregelmäßig. Und da sich das Holz 
durch Astlöcher und andere Unebenheiten nicht 
ganz gleichmäßig spalten lässt, entstehen viele 
unterschiedliche, ganz individuelle Teilstücke. 

Es sind gerade die Unregelmäßigkeiten, die das 
Kunstwerk für die Betrachtenden spannend 
machen. Die Künstlerin Katja Käfer betont diese 
besonderen Stellen, indem sie etwaige Ecken 
und Kanten nicht nachträglich angleicht, sondern 
durch Ausschleifen noch extra hervorhebt. So 
wird jedes Teilstück in seiner Individualität ge-
stärkt, keines gleicht dem anderen. 

Das Kunstwerk trägt den Titel Weggefährten. 
In der Stadtakademie gibt es viele Wege, die 
gemeinsam von Gefährtinnen und Gefährten 

begangen werden. Jede unserer Veranstaltungen 
ist ein kleiner Weg, auf den sich eine Gemein-
schaft auf Zeit begibt: Sei es auf den Weg des 
gegenseitigen Verstehens, des Gesprächs und 
der Annäherung im Rahmen einer Vortragsver-
anstaltung oder sei es ganz buchstäblich auf 
eine Wegstrecke in der Natur, auf der Themen 
„laufend“ durchdrungen werden. Und auch hier 
gilt: Die Besonderheit jeder einzelnen Veran-
staltung, jeder einzelnen Wegstrecke entsteht 
genau dadurch, dass sie von ganz unterschiedli-
chen „Weggefährten“ belebt wird. 

Auch im Team der Stadtakademie sind wir 
„Weggefährten“. Und auch das Team der Stadt-
akademie ist immer nur ein Team auf Zeit. So 
müssen wir diesmal auch Abschied nehmen von 
einem sehr langjährigen Weggefährten: Unser 
Studienleiter Michael Kaminski wird zum 1. April 
2023 eine neue Stelle antreten, dazu am Ende 
dieses Leporellos mehr. Aber so viel zumindest 
sei an dieser Stelle gesagt: Michael Kaminski 
hat den Weg der Stadtakademie an vielen 
Stellen entscheidend mitgeprägt. Wir verlieren 
einen treuen Gefährten, der uns im Team immer 

Dr. Barbara Hepp
Akademieleitung

Samstag, 13.05.23 / 14.00 - 18.00 Uhr
Schöne Bilder aus der Hosentasche
Fotografi eren mit dem Smartphone
online-Workshop mit Simone Naumann
€ 60,- / Anmeldung bis 08.05.22

Mittwoch, 10.05.23 / 19.00 Uhr  
Im Widerschein des Krieges: 
Nachdenken über Russland  
Eine Spurensuche von Stalin bis Putin
Gerd Koenen
Vortrag und Austausch / € 7,-

Mittwoch, 17.05. bis Sonntag, 21.05.23  
Am Anfang war die Sehnsucht …
Pilgern zum Aufbrechen und Neues wagen
Auf dem Münchner Jakobsweg von Kempten 
nach Bregenz
Hanns-Hinrich Sierck, Petra Richter, Michael 
Kaminski
8-12 Teilnehmende / Anmeldung bis 01.05.23

Samstag, 27.05. bis Mittwoch, 31.05.23  
Gehen – Trauern – Wandeln
Pilgern für Trauernde auf dem Münchner 
Jakobsweg
Tobias Rilling, Claudia Wippich, Katarina 
Messner, Michael Kaminski
8-13 Teilnehmende / verbindliches Vortreffen 
am 26.05.23 / Anmeldung bis 12.05.23

MÄRZ 2023

Samstag, 04.03.23 / 15.30 Uhr  
Das Ewige im Jetzt 
Max Beckmann: Departure
Angela Opel, Michael Press
Ort: St. Markus Kirche / Pinakothek der Moderne
Eintritt im Museum zu entrichten

Samstag, 04.03.23 / 9.30 - 17.00 Uhr   
Die Kraft der Präsenz 
Kommunikation in der Begleitung Sterbender 
Richard Stiegler
Seminar / € 65,- 

Dienstag, 07.03.23 / 19.00 Uhr    
101 Dinge, die man über den Jakobsweg 
wissen muss
Nützliche Infos und Staunenswertes über den 
beliebten Weg
Renate Florl
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei
Ort: Spirituelles Zentrum St. Martin

Samstag, 11.03.23 / 10.00 - 17.00 Uhr  
Liebe und Beziehungen 
Systemischer Aufstellungsworkshop 
Antonia Steßl-Heilmeier, Rotger Heilmeier
Seminar / € 95,- 
8-18 Teilnehmende / Anmeldung bis 01.03.23

Etty Hillesum
Die Tagebücher der jungen Niederländerin 
Etty Hillesum sind ein bewegendes Doku-
ment des Holocaust und viel mehr als das: 
Sie werden als philosophische Lebenskunst, 
Mystik des Alltags und Ethik des Mitleidens 
gerühmt. Vor allem sind sie aber auch eins: 
große Literatur. Am 9. März stellen wir die 
neue Gesamtausgabe ihrer Schriften in 
deutscher Sprache vor.

Dienstag, 07.03.23 / 19.00 Uhr  
Der lange Schatten der Revolution
1923 als Wendejahr im Umgang mit Juden
Michael Brenner
Vortrag und Austausch / € 7,-

Freitag, 24.03. und Samstag, 25.03.23         
Der vergessene Führer: Alfred Hugenberg                                                         
Die Macht der Medien auf dem Weg ins 
Dritte Reich
Peter Heller, Wolfgang Landgraeber u.a.
Filmgespräch und Impulse / € 30,-

Donnerstag, 16.03.23 / 19.00 Uhr  
Sufi  Hotel 
Aufzeichnungen aus den Untiefen einer 
Megacity in Pakistan
Jürgen Wasim Frembgen
Lesung und Gespräch / € 7,-

Montag, 13.03.23 / 18.30 - 21.30 Uhr  
Weil ich immer etwas tun kann
Sicher, klar und handlungsfähig in emotional 
schwierigen Situationen
Evelyn Back
Beginn der dreiteiligen Seminarreihe / € 95,-
10-16 Teilnehmende / Anmeldung bis 06.03.23

MÄRZ 2023

Montag, 13.03.23 / 18.15 - 20.45 Uhr 
Sterben für Anfänger
Vorbereitung auf die Begegnung beim Bestatter
Miriam Brenner
Workshop / € 32,-
8-16 Teilnehmende / Anmeldung bis 06.03.23

Montag, 27.03.23 / 18.15 - 20.45 Uhr 
Sterben für Fortgeschrittene
Sprechen über Tod, Sterbeprozesse, Patienten-
verfügung
Miriam Brenner
Workshop / € 32,-
8-16 Teilnehmende / Anmeldung bis 20.03.23

Sonntag, 26.03.23 / 10.00 - 17.00 Uhr 
Suche eineN für immer und ewig
Wie Sie den Menschen fi nden, der wirklich 
zu Ihnen passt – und auch mit ihm zusammen-
bleiben
Christian Thiel
Singleworkshop / € 95,-
Anmeldung bis 15.03.23

Dienstag, 14.03.23 / 19.00 Uhr  
Grenzwertig 
Was in der Debatte über Identitätspolitik, 
Rassismus und kulturelle Aneignung schiefl äuft
Katharina Ceming
Vortrag und Austausch / € 7,-

Dienstag, 21.03.23 / 19.00 Uhr 
Die Qualen des Narzissmus  
Über freiwillige Unterwerfung
Isolde Charim
Vortrag und Austausch / € 7,-

Dienstag, 25.04.23 / 19.00 Uhr      
Hate Speach: Streitkultur 
in digitalen Zeiten                                           
Die dunklen Seiten des Netzes und wie wir 
ihnen begegnen können
Thomas Zeilinger, Diana Rieger
Vortrag und Austausch / € 7,-

Dienstag, 28.03.23 / 19.00 Uhr 
Kirche auf Russisch?
Zuwanderung verändert Kultur und Religion 
Gottfried Rösch
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei
Ort: Evangelisches Migrationszentrum München

Donnerstag, 20.04.23 / 19.00 Uhr 
Am Ende vereint? 
Was Religionen über den Tod von Tier und 
Mensch zu sagen haben 
Bertram Stubenrauch, Renate Syed, Sarah Virgi
Impulse und Austausch / € 9,-
Ort: Münchner Volkshochschule

Freitag, 14.04.23 / 10.00 - 12.00 Uhr 
Philosophieren im Hospiz: Mensch sein
Bernd Groth, Sepp Raischl, Judith Tech
Beginn der dreiteiligen Gesprächsreihe 
anlässlich 75 Jahre Erklärung der Menschen-
rechte 
10-16 Teilnehmende / € 45,-
Ort: Christophorushospiz 
Anmeldung bis 30.03.23

MÄRZ 2023

Samstag, 01.04.23 / 15.30 Uhr  
Das Ewige im Jetzt
Tiefendimensionen bei Fritz Winter
Uta Piereth, Bettina Maria Minth
Ort: St. Markus Kirche / Pinakothek der Moderne
Eintritt im Museum zu entrichten

Dienstag, 25.04.23 / 19.00 Uhr  
Der Weg des Buches
Auf den Spuren von Bibelschmugglern pilgern
Margret Leuthold
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei

Donnerstag, 27.04.23 / 19.00 Uhr
Vom Unwesen des Bösen
Teil I: Der Fall der Sünde 
Gunther Wenz
Vortrag und Austausch / € 7,-

Donnerstag, 11.05.23 / 19.00 Uhr
Vom Unwesen des Bösen
Teil II: Schuld und Sühne 
Gunther Wenz
Vortrag und Austausch / € 7,-

Donnerstag, 25.05.23 / 19.00 Uhr
Vom Unwesen des Bösen
Teil III: Warum lässt Gott Leid zu? 
Gunther Wenz
Vortrag und Austausch / € 7,-

APRIL 2023
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Mittwoch, 26.04.23 / 18.30 - 21.30 Uhr 
Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht 
– wie geht das?
E. Katharina Rizzi
Workshop / € 32,-
8-16 Teilnehmende / Anmeldung bis 18.04.23

Dienstag, 02.05.23 / 19.00 Uhr  
Dare to Care
Wer sorgt für dich, wenn du sorgst?
Peter Paanakker
Vortrag und Austausch / € 7,- 

Dienstag, 09.05.23 / 19.00 Uhr  
Dare to Care
Wer sorgt für dich, wenn du sorgst?
Peter Paanakker
Beginn des sechsteiligen online-Kurses
8-16 Teilnehmende / Anmeldung bis 04.05.23

Freitag, 28.04. bis Samstag, 29.04.23 
Hin- und hergerissen
Ambivalente Situationen verstehen und 
gestalten
Hanne Peteranderl, Jutta Weber
Seminar / € 140,- 
8-18 Teilnehmende / Anmeldung bis 18.04.23

Mittwoch, 03.05.23 / 18.30 Uhr            
Stressbewältigung durch Achtsamkeit
Michael Seitlinger
Info-Abend zum MBSR Acht-Wochen-Kurs
beginnend am 17.05.23

Mittwoch, 17.05.23 / 18.30 – 21.00 Uhr                
Stressbewältigung durch Achtsamkeit
Beginn des achtteiligen MBSR-Kurses
Kursort: St. Michael München
Vortreffen am 03.05.23 in der Stadtakademie
Anmeldung bis 10.05.23

Montag, 08.05.23 / 19.00 - 21.00 Uhr 
Gefährten x 3
BegleiterInnen auf Lebenswegen, Umwegen, 
Auswegen
Heribert Bönig
Beginn der dreiteiligen Gesprächsreihe
10-16 Teilnehmende / € 40,-
Anmeldung bis 26.04.23

Samstag, 06.05.23 / 15.30 Uhr  
Das Ewige im Jetzt 
Andy Warhol
Angela Opel, Olaf Stegmann
Ort: St. Markus Kirche / Pinakothek der 
Moderne
Eintritt im Museum zu entrichten

Sonntag, 07.05.23 / 9.00 - 18.00 Uhr 
Gegen den Strom
Pilgertag von München nach Schäftlarn
Hanns-Hinrich Sierck, Michael Kaminski
12-40 Teilnehmende / € 15,-
Anmeldung bis 26.04.23

Russland und die Ukraine 
Der Angriffskrieg Russlands gegen die 
Ukraine bringt Tod und Zerstörung, 
Feindschaft und Leid. Wie konnte es soweit 
kommen, wie steht die Bevölkerung zu 
Putins Krieg? Am 10. Mai wollen wir uns „Im 
Widerschein des Krieges“ auf Spurensuche 
von Stalin bis Putin begeben, am 13. Juni 
suchen wir nach Einblicken in die russische 
Gesellschaft „Jenseits von Putin“. 

informiert bleiben – newsletter bestellen
Manchmal ergeben sich kurzfristige Änderungen
im Programm. Sie wollen aktuell informiert bleiben?
Dann abonnieren Sie kostenfrei unseren 14-tägig 
erscheinenden Newsletter.  Entweder mit dem 
nebenstehenden QR-Code oder auf unserer 
Homepage: www.stadtakademie-muenchen.de

Dienstag, 23.05.23 / 19.00 Uhr          
Wir informieren uns zu Tode                                            
Medien, Meinungen, Manipulation: 
Orientierung im Zeitalter der Verwirrung
Gerald Hüther, Robert Burdy
Vortrag und Austausch / € 7,-

Freitag 05.05. bis Samstag, 06.05.23 
Begeisterung und Enthusiasmus: 
Über die Freude am Leben
Ulrich Schaffer
€ 28,- / Anmeldung bis 26.04.23

Donnerstag, 09.03.23 / 19.00 Uhr 
„Ich will die Chronistin 
dieser Zeit werden“
Etty Hillesums Tagebücher und Briefe 
1941-1943
Pierre Bühler
Vortrag und Austausch / € 7,-

Donnerstag, 30.03.23 / 19.00 Uhr        
Antisemitismus heute                                                          
Uralt und doch gefährlich
Karin Schnebel, Axel Töllner, 
Matthias Pöhlmann, Corinna Wagner u.a.
Vortrag und Austausch / Teilnahme frei

stärkend zur Seite stand und der unzähligen 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern Orientierung 
für ihren weiteren Weg gegeben hat. Lieber 
Michael: Wir werden dich vermissen!

Mit allen guten Wünschen im Namen des Teams


